Télocviéna jednota Sokol Liberec I.

Nazdar!

Sokolské souzvuky

¢.2 - unor 2017
Roc¢nik 7.

,Dobrym a zkuSenym vzdy se touzim libiti,
ale lidem ne¥domym a mrzutym nebojim se nelibiti.
Vime’, ze se vyskyehnékolik zarlivci
a ze se zalknou posfdinym smichem,
az uvidi slozeni této prace.
Takovi lidé ungji jinym ubirati,
ale sami ze sebe nic dobrého neunfiiciati!

Kosmas, dkan kapituly prazské
a ¢esky kronikar, prelom 11. a 12. stoleti.
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Uvodni slovo
Uvod k Gvodnimu slovu

Trochu nesmysiny nazev, ne? Ale zase mi povedl@&ao, za co se dodat®é musim
stydét. Podivate-li se na obsah minulého , lednovélétsla Souzvuki, najadete tam nazev
avodni stati sedmeého réniku ¢asopisu ,Vic nez problém®. Riznam se, Ze mi na obsahu
tohoto kratkého Gvodu dost zalezelo. Hlavé proto, Ze je nejvySSicéas branit se
~vymyvani“ mozk 1, které se, bohuzel, dnes praktikuje érou nebyvalou.

Neni to nic nového — my #ive narozeni jsme to zazili vdobé okupace i v dol&
¢tyficetileté totality, kdy se ,na tom pracovalo” na v&ch frontach naSeho Zivota.
Mnohdy bylo ,svobodné hladsani slova boziho* otdzkodivota a smrti, otdzkou existence
celych rodin. Tlak to byl neuwfritelny, ale ve skut€nosti jsme mu odolavali snadno —
bojovali jsme totiz proti spolenému negriteli — myslim vSak, Ze dnes je tlak na
odnarodnéni spolenosti ve skuté€nosti vétsi. Nikdo nam po této strance vlasté nic
nenarizuje, ale ....Celkové klima spol&osti, nepgfimérena snaha vyrovnat se alespo
v nééem velkym a mocnym narodim, vyuzivani moderni techniky (tam jediré se to snad
da omlouvat!), nedostatek narodni hrdosti, to je &tu bézi.....

Napsala jsem &ch uvodnich par fadkia jednim dechem, kdyz jsem vidla vanoéni
blahopiani Zakyné ¢eské Skoly. Mila jsem pros€ vztek! Pak jsem ho, nevim, jak se to
stalo, do kon€ného textu ¢asopisu pros€ neokopirovala. Uz jsem seétenaram
nékolikrat sv érila s problémem nedostaténé korektury jednotlivych ¢&isel, takze se oéas
vyskytne preklep, Spatné datum, ale abych vynechal8lanek, to se mi je¥ nestalo —
takZe se hned na p&éatku kalendarniho roku omlouvam!

Naprosto ne@&ekavarg a hlavré véas, bych ho mohla zéadit do Unora, mi priSel jes€
¢lanek nasi pravidelné spolupracovnice, pani MarcelHutarové. Jeho téma ocestiné
piimo navazuje na téma, které chy#lo v lednovémgisle.

VSechnyétenéie , sestry a bratry, srdéné zdravim — rada bych \W¥ila, Ze se i psani a
¢teni Sokolskych souzvuli budeme setkavat i nadale!

Nazdar!

Jarina Zitna

Poslechréte si slova starého korejského filosofa Suna-e.

»Zhaky neporadku a neklidu jsou tyto:

lidé nosi prepychové odvy,

muzi se zdobi jako Zeny,

mravy jsou nevazané,

lidé jsou zamgieni pouze na zisk,

jejich €innost je neusp@&adana,

zvuky a hudby negFistojné,

lidé nezachovavaji zasady slusnosti,

staraji se jen o vigjSi krasu a udrZovani své existence,
nezachovavaji p#adek!"

Nepfipomina vam to éco?



Vic nez problém!!

Problémy jsou k tomu, abychom jereSili, nebo se alesppsnazili FeSit — ten, ktery mi lezi
v hlavé od S&drého dne, Fesitelny je, ale zaleZi na nas, jestli se kKmu postavime
S rozumem acelem!

Moje pranetef — dev&acka — si ze Skoly pinesla rékolik péknych, vlastnoruéné
vyrobenych vandhnich prani.. Byla pon®rné velka (A4), perfektrné provedend graficky i
barevné. Bylo vidét, Ze si s tim dala skut&né praci — radost se podivat! Podotykam, Ze
pirani byla vyrobena véeskeé Skole, pod vedenirdeskeé Witelky a ¢eskou Skol&kou. Mezi
barevnymi plochami byly ozdobnymi pismeny vyvedengva napisy, dw¥ prani.

.Merry Christmas*“ a ,Happy New Year"!

TakZe jsem jen zirala. Stéle si $fujeme na odnarodiovani mladé populace, Ihostejnost
k narodni tradici, opovrhovani narodni kulturou! Ne¥ikejte mi ted’ nikdo, Zze anglétina
prani je nevinna a pouze mafikost! Brala bych to na blahog‘ani, kterych posilame
vSichni hodré i do ciziny. Ale v€Cechach? Doma?

MozZzn& to malickost skutetné je — ale od malékosti zatind vesSkera vychova, vytvéeni
uvédomélého vztahu knaSi matéstiné (kterd je, mimochodem, svou formou i
bohatstvim vyrazi, jednim z nejbohatSich jazyki!), k narodni tradici, k vdZznosti k naSi
kultu¥e i historii. To, Ze jsme malym narodem, nas nef@ize vtomto snéru nijak
limitovat. Ucta k mate¥sting i jejimu bé&znému pouzivani ffece neni ukazkou malosti
nebo snad primitivnosti naroda. To, Ze anglicky, neo rusky a némecky hovai veétsSi
pocet lidi (patii k velkym, potetnym narodam!) neni ditvod, pro¢ bychom se tady ngli
piizpisobovat a podbizet! Jsme&esi a Zijeme Wechach, v prostoru skedni Evropy se
vS8emi vyhodami i problémy, které z této polohy plyou. Kazdy narod, & velky nebo
maly, vytvari néco jako rodinu, svazanou city, narodnim po¥domim a vzajemnym
pratelstvim. Ze to malé narody maji obtiZijsi, protoZe je na ® svym zpisobem stéle
provadén natlak, je fakt a musime ho brat na ¥domi.

Stale mluvime o globalizaci. Jestli to znamena — he m& znamenat — srovnani nebo
uplné vylouéeni vSech odlisSnosti a vytueni homogenni masy Ihostejnych, i kdyzreba
stejné smyslejicich lidi — je to Spatd. Stejné jako lidé, jednotlivé osoby, tak i narody,
maji svoje specifické znaky, svou kulturu i historni, kterd obohacuje vSechny bez
vyjimky. Je hezké umnt jazyky (,Kolik umis jazyk 1, tolikrat jsi €lovékem!”) — nejen pro
snadné dorozumivani a vzajemnému porozudmi, ale i k vzajemnému obohacovani se
odliSnostmi v kultuire, &dé i uméni!

Otazkou je a zistane, jestli budeme ,s¥étovi“, zapomenenme —li na své narodni keny
a bezmyslenkovi€ (spiS hlou@) se podidime tm vétSim a silngjSim. Jazyky maji své
zvlastnosti a odliSnosti. Zvlastnostiéestiny je prechylovani Zenskych jmen — gjmeni.
Jestli to tak zapadni kultura nechdpe a Zeny se dotwolné vzdavaji své identity,
prijimaji jméno manzela — je to jejich Wc a jejich zvyk. Ale ja jsem ja — se vSemi
piednostmi a nedostatky, jmenuji se Zitna, Skodova, dVotnd — a mij partner je
zékonité Zitny, Skoda, Novotny. Také ma svou vlastni ideitu.

Patfime mezi kulturné vyspélé narody, nemame se za co styd(mame! Za Ihostejnost,
podlézavost, nedostatek hrdosti, nesvornost!!). JdiZe ¢eskad Skola neplni svoje
povinnosti ( a to neplni) — bude nutno ji zastoupit ovliviiovat rozumnymi divody nase
obéany — mladé i staré. V tomto sréru mame vsSichni volné pole isobnosti — ale nebude
to lehké! Je z&atek nového roku ......

Jarina Zitna



Metodika
Bézky a ,stihaci zavod®

Koneéné zima, po rékolika suchych letech dokonce snih i v niZe polozgch oblastech. Je
¢as nadychat sefistého mrazivého vzduchu a prokazat svou vykonnostve ztizenych
podminkach zimni pFirody.

Navod na uspd&adani ,stihaciho zavodu® je , samo#ejmé, inspirovan a vlastré
okopirovan ze zavod, které ted maZzeme denw sledovat na obrazovkach nasich
televizori.

Takze — jak na to?

1) PiedevSim je nutno vybrat vhodnou tra’ a urdit jeji délku. Ta bude piimo zavisla
na véku zavodniki, pripadné i jejich kondici a lyZarské vysglosti. Pro starSi
Zactvo, pripadné dorost (ne pro specialisty) by nila dvoukilometrova trat’ bohaté
statit, pro mladsi déti bude, samoxejmé, kratsi.

2) Trat projizdi kazdy zavodnik samostat®, zavodnici startuji ,jeden po druhém®
vrozmezi uritého intervalu (30 vtefin, minuta — zalezi na tom, kolik je
zavodniki a kolik mate ¢asu.Cas v cili je p&livé zaznamenavan a po dojeti vech
zavodnikia je nutno sestavit Zebi¢ek vysledki a presré spcitat ¢asovy rozdil
mezi jednotlivymi zavodniky. To je dilezité pro druhé kolo zavodu.

3) V druhém kole zavodnici startuji opét jednotlivé, podle dosazenychRasi. Prvni
startuje vitéz prvniho kola a za nim ostatni v ppadi, ve kterém dol&hli a
s ¢asovym odstupem, podl€asu dosazeného v prvnim kole.

4) Na trati je, samozejmé, dovoleno gredjizdét — predjizdéjici zavodnik upozorni
zavodnika pfed sebou zavolanim ,stopa“ — a ten je povinen mu @nit misto a
pustit ho pied sebe. (O tr& je vSak moZzno Zadat teprve kdyz je fedjizdéjici
tésné za predjizdénym!!)

5) Vitéze celého zavodu ufi sowet ¢asi v obou kolech, Fipadné mohou rozhodovat
vyhradné ¢asy podle rychlosti (jedno v kterém kole)!

Budete asi [Fekvapeni, vyslednééasy druhého kola budou, prav@podobné, daleko
rychlejSi nez v prvnim! To proto, Ze @&ti budou mit piedstavu skut€ného zavodu a ped
sebou ty, které je nutno fredjet!

Pro dobrou organizaci budete pokebovat jeS€ nékolik cviéitelt, nebo dosglych, kteri
ohlidaji trat’, pripadné bezp&nost zavodniki. Trat’ by méla byt dobie vyznaena a néla
by byt jednoznaina (abyste pak zbyté€né nékoho ,nehonili po lese”, ¢lovék, cviditel
nikdy nevi, co se niZe stat).

Chcete-li zavod udilat jesté napinawjsi a poutawjsi, preméiite ho na biathlon a
zarad’te do rgj jednu nebo vice ,stelnic”. Misto puSek post&i bud’ piipravené sréhove
koule, nebo ¥eba Sipky — v tom Fipadé musite mit na kazdé stelnici rozhodéiho. Kazdy
zavodnik ,strili* t¥ikrat, za chybu musi objet pripraveny trestny okruh (jako ve
skute¢ném zavod!)

Pokud mate mozZnost ®kolikadenniho zajezdu na lyZze Bkam na chatu, budete mit
mnoho moznosti, jak &tem ukazat krasu naSich kopé a hor, nawit se v nich bezpéné
pohybovat, respektovat kolektiv a starat se o ostaf. ,Stihaci zavod" pak miZete
rozlozit do dvou dni a kromé néj zaradit jeSté spoustu drobnych her a Uukod.



Pohled na Lwni boudu v KrkonoSich, vpravo dole je udoli Biléhd.abe, nad boudou je
Studniéni hora, vzadu na obzoru Spika JeS€du. Vlevo od chaty se jde sirem
k Ob¥imu dolu a na Srkzku! UZ to neni daleko!

Pro vederni program na cha& jsou vhodné drobné hry pohybové a hlavé
smyslové, luséni raznych zahad, kvifi a sou#zi, dramatizace pohadek a filni, atd!
Tady je nékolik otazek, na které by (astnici pobytu méli umét odpovédét!

1) Vyjmenujte alespai t¥i znamé vrcholy Krkono$S — nebo poh#i, ve kterém se
pravé nachazite!

2) Prameni v tomto pohdi néjaka reka? Ktera?

3) Jmenuj znamé turistické stedisko lezici v tomto poh#i!

4) Co nesmi chylét v batohu, vyjedeme-li na horskou déiru na bézkach?

5) Jaky je rozdil mezi béZkami a sjezdovymi lyzemi?

6) Kdo byli Han¢ a Vrbata?

7) Jmenuj naseho nejslavijSiho skokana na lyzich!

8) Jaky je rozdil mezi ,skoky na lyzich* a ,lety na lyzich*?

9) Jaky je zozdil mezi EZeckymi zavody na lyZich a biathlonem?

10)Které discipliny pat¥i do ,klasického” lyZzovani a které do ,alpského“?

11)Jmenujte alespai té naSe sodasné #Zce a F¥i zavodniky (zavodnice)
v biathlonu!

12)Ze které evropské zerd pochazi lyZzovani?

13)Jak se chova zavodnik, ktery v &2zeckém zavod chce redjet jiného zavodnika?

14)Které dalSi zavodni discipliny jsou z#iazovany mezi zimni sporty?

15)Co je to bivak a kdy je nutno ho pouzit?

Nezapomdite, kdyZ je na horach jasno a obloha plna hézd, oblafte poradné déti a
vyjd éte s nimi veer ven, aby mohly skuté&né procitit krdsu zimni p¥irody — poznavani

Wi s



Cviceni na bala@hich podlozkach

Na lednovém seminéi ,Nejenom pohybem Ziv je sokol* v TD, predvedla sestra Jindra
Kostalova vynikajici ukazku cviéebni hodiny na tzv. £ockdch* , coz jsou balaréni
podlozky zaoblené na obou stranach. Poipezdu domia jsem si udomila, Zze réco
podobného cvéime i doma v Liberci na balarfnich podlozkach, které maji jednu stranu
plochou — takZe cuteni na nich je snad#jSi — ,balanc” je na nich mensi.

Podstatou balar€énich cviceni obeci je trenik stability a hlubokého stabilizaéniho
systému. Aktivné prispiva k odstraréni svalové nerovnovahy (disbalance), podporuje
piirozené zalkriveni patere. Pouziva se i rehabilitaci a prevenci ¢innosti kloubniho i
svalového aparatu a posileni svalpiedevSim v oblasti patee. Nezanedbatelna je také
masaz zad a nohou.

Obé uvedené balakini pomiicky jsou opatreny ,pichlaky”, které pisobi jako masazni
body. ,Cotka" je ma na obou stranach, na ob¥yejnych balanénich podloZzkach jsou
pouze na svrchni stra®, spodni strana je plocha. PIné vyuZiti masaznictinkia je
mozné pouze pi cviceni na boso, nebo v ponozkach.

Do programu tohoto cviéeni zafazujem prvky a vazby, tak je zname a &né pouzivame.
Balanéni plocha nuti organizmus zapojit do pohybu i vnigni stabilizaéni systém — proto
se stalo moderni afasto pouzivanou metodou. Princip spfiva v podkladani podusky
pod rizné ¢asti téla a nuti tak k ¢innosti svaly, které se pi normalnim cviéeni zapojuji
jen malo.

V dnesni metodice tedy uvadim zasobnik pouzitelnyatviki, které maji slouzit zarovea
jako inspitrace k jejich rozvijeni, p¥ipadné spojovani do vazeb. Zasobnik je rozafden
podle vychozich — zakladnich polohéta, ze kterych uvedené cviky provadime.

1) ZP - stoj, podlozka pod nohama, fed €lem, pripadné vpravo, vievo vedle &la
- pirenaSeni vahy ve stoji na podlozce (do €k, do pat, na vni¥ni nebo
vnéjSi stranu chodidel, vpravo nebo vlevo, spojit do touzivého pohybu
- vystupovani a sestupovani na podlozku a dglstridat pravou a levou nohu
- stoje jednonoZz na podloZce —ednozit, unozit, zanozit, skéit pirednozmo,
anozmo, zanozmo (¥idat nohy)
- stoj za podlozkou — vykrok L, P na podlozku a odjeni chodidla ze Sptky
na patu a op&né, pripadné krouzivy pohyb plosky nohy (silou! Vaha je na
na noze na podlozce)
- cviéeni ve vazanych dvojicich proti sob (kazda ma svou podlozku)— vystup
na podlozku a sestup vzad
ol# najednou
jedna vystupuje, druha sestupuje, gidavé
- cviéenky ve dvoijici éelem k sol& vpravo od své podlozky, spojit za levé paze
ol# vykrokem levé a grinoZenim praveé vystup na podlozku — vyrénit
paze, t.j. spojit se za pravou a vykrokenelé a Finozenim pravé sestup
na druhou stranu podlozky ( vlevo od podld#) — totéz opané
vzpor stojmo miréh roznozny, dlarg oprit o podloZku — s¥idavé prenaset
vahu na paze a na cela chodidl&inna masaz dlani)



2)

3)

4)

5)

ZP - sed pokgny zk¥izmo (,turecky sed“) na podlozce

cviky na uvolréni hlavy a hrudni ¢asti patere, s¥idani poloh pazi napjatych
a pokréenych

cviky primivé a rotagni

uklony, piredklony a zéklony s doprovodnym pohybem jedné nebabou pazi
cviéeni proti odporu (i druhé cviéenky)

pienaseni vahy vped, vzad a stranou, krouzivy pohyb (masaz hyzdi)

ZP — sed roznozny na podloZce — v podstastejné jako u ,tureckych sedi”

z¥tSuje se rozsah pohyb

velké gredklony rovné vpied, predklony vievo, vpravo — trup poloZit na
stehno nohy, pohyb Ize #&it tchopem kotniku nebo Spiky nohy,
uvolnit hlavu — mirné hmity pg‘edklonmo

hluboky uklon k levé, levé rameno skifuje ke koleni levé nohy-
predpazit dovnité levou, vzpaZzit pravou — totéz na druhou stranu,
vpravo a vzpim — mirné hmity tklonmo

rotace trupu — s¥idat hluboké ohnuté uklony vlevo nebo vpravo —
vz¥im — otcgit trup i hlavu vpravo, vlevo

oporem paZzi za trupem a zvednutim panve vzporzadu leZmo roznozny,
hlava v prodlouzeni trupu a vzpor sedmo

sttidat vzpor lezmo vzadu roznozny — vzpor sedmo (dodeout na
podlozku), skkit pifednozmo levou (pravou) — vzpor lezmo vzadu roznozny
atd.

ZP -leh nalevém (pravém) boku — vzpaZzit levou,gkr ¢it predpazmo pravou a

ZP

ofFit o podlahu — podlozka pod levy (pravy) bok, pipadné pod levé
(pravé) rameno
pohyby ,horni“ nohy — pfednozit, kré¢it prednozmo, unozit a keit Gnozmo,
zanozit — [Fidat mirné hmity nebo krouzeni
uchopit Spku nebo patu pravé (levé) a unozit (napnout, vyi#it kolenem
vzhiru, k rameni), mirnymi hmity p ritahovat napnutou nohu k rameni
skr¢it tnozmo a pretaceni v kyéelnim kloubu vpied a vzad ( sk¥ena noha
se dotyka vifedu kolenem podlahy, vzadu Sgkou a koleno snéfuje
vzhiru)
podpor lezmo na levém boku — zvedani trupu (hle, trup i nohy v jedné
piimce) a zgt do podporu lezmo. MoZzno ztizit vzpazenim pravé.
vSechny uvedené cviky moznomopadét misto v lehu na boku, tak i
v podoru lezmo na boku

- leh, podle pokeby pFipazit nebo upazit, pripadné ruce v tyl — podlozka pod

hyz&, nebo pod ramena

cviky jednonoz — kgit piednozmo, Fednozit, krouzeni pokkené nohy

v ky€¢elnim kloubu (vlastni vahou), nebo pednozit (Spka napnuté

nohy opisuje krouzek na strog)
. Skrit piednoZmo levou — pootéit trup vlevo a hrudni piedklon — tlagit

pravy loket k levému koleni a zt, totéz opané

cviky obounoz — ednozovat a spoust nohy na podlahu (opakovaw)-

kréit pirednozmo — fednozit vlievo (vpravo- nohy snéiuji Sikmo vzhiru),

skr¢it pirednoZzmo — krouZeni panvi, pednozit — skidavé piednozit dovniti
zZkizmo a prednoZzit roznozmo (olé nohy stale snéfuji vzhuaru), skréit
pednozmo — fednozit levou, grednozit doli poniz (nad podlahu) pravou-
gidavé



6) ZP - podlozka pod hyz&, leh, skt pfednoZzmo — hrudni gredklon a predklon
hlavy (zvednout nad podlahu) —ifedpazit doli (paze vodorovré se zemi),
nebo skéit upazmo, ruce v tyl, nebo skéit predpazmo, gredlokti dovnit¥,
prsty snéiuji k protilehlému rameni)

- pirednozit doli (asi 45 st. nad zem) — vzpaZit a #pdo vychoziho postaveni
— opakovang

- totéz, ale stidavé pirednoZzit dohi levou a vzpaZzit pravou
Ramena a hlava jsou stale zvednuty a neg&aji se zeng!!

7) ZP- podlozka pod hyza&, leh — upazit - rot&ni cviéeni - sodasré pret&tet trup
vlevo a hlavu vpravo —
poloha nohou:

.. rovré vedle sebe
.. ZKiZzmo (k¥izit nad kotniky)
. leh @ednozmo levou, skéit piednoZzmo pravou a polozit ji bércem na
koleno leve
. steji, ale pokréenou nohu poloZzit az na stehno pokiené nohy
steji, ale skiéit prednozmo nebo pednozit (nohy kolmo ke stropu)
Podstatne je petateni hlavy proti pohybu dolnich kontetin, obé ramena a
hlava lezi pevéina zemi, gFipadné na podlozce!
8) ZP —leh pokrémo — pripazit (paze podle €la) — podlozka pod chodidly
- tahem zvednout panev (ce nejvys!) — vydrz a poruepokladat zpét
.. pfi zvednuté panvi pridat pirenaseni vahy na levou, pravou
. stidavé piednoZit poniz levou pravou (stehno obou rovnating) a zpst

9) ZP —leh na k¥icho — paze podleda v pripazeni, nebo skéit upazmo, predlokti
dovnif — hlavu polozit na slozené ruce,iffpadné ruce v tyl, nebogisté
upazit, dlaré doli, nebo vzpazit (paze na podlaze) — podloZka podibho

- hrudni zaklon a zf#t, zvétSovat az do vzporu na pazich napjatych, hlava

stale v prodlouzeni trupu (nezaklaét!)

.. hrudni zaklon — vzpaZzit zevnita zpét, uvolnit — opakovarg

.. hrudni zaklon — Uklon vlevo a zf, totéz vpravo

. skidavé zanozovani levou pravou - totéZ s nohou slenou v koleni,
bérec réuje vzhiru, sklopit chodidlo (,fajfka“ — ky ¢el ,prilepend”
k zemi)

. mirné hmity v upazeni, nebo spojit rueza zady, zapazovat (zvednout
trup ze zer®) a zpét, uvolnit

. sk&it tnoZzmo levou (koleno a bérec tlét k zemi) — vzpazit levou, mirné
hmity zdklonmo — vzpaZzit levou — upaaém pripazit levou a zpt

.. stazenim zadového a h¢bveho svalstva zvednout napnuté nohy nad zem
— vydrzZ a spustit ho zakladniho postaxé

10) ZP - vzpor kle¢mo — podlozka stidavé pod kolena nebo pod dla#

- zanoZovani, unozovani, krouzeni v zanozeni nebnozeni, mirné hmity
zanozmo nebo Unozmo
. sFidat klik a vzpor
. sFidat vzpro stojmo roznozny a vzpor kl€émo (podlozka pod kolenal)
.. sFidat vzpor sedmo — hluboky ohnuty pedklon a vzpor kla&émo

11) ZP — v riznych polohach svirat podloZzku rukama nebo kolenychodidly a
uvoliovat — posilovani jednotlivych svalovych partii

VSechna tato cweni je nutno spojit s pravidelnym dychanim, snazitse o maximalni
rozsah pohybu — a asi neniieba zbyt&né pripominat, Ze je dobré zvolit rytmickou a ne



p¥ilis rychlou hudbu, ktera cviéence dolke vede. Konéné je piece zndmo, Ze rytmus
usnadiuje jakoukoliv ¢innosti a zarovai oddaluje unavu.

Uvedenda cvéeni WtSinou dobie znate a §Zné pouZzivate, z&adite-li je vSak pii pouZziti
balanéni podlozky, zwtSujete jejich U¢inek a pisobite i na hluboké svalstvo, které neni
vzdy dostat&né zatéZovano.

,Piskajici Rufus”

Country tance jsou v sowasnosti Bzné pouzivané pro zpesteni naSich cwéebnich
hodin. ,Rufus” je pravd épodobné prvni ztéch, které se dily na cviditelskych
setkanich ZRTV davno v dol& totality. VySla k nému také originalni hudba, Uvodem
k pohybu bylo nékolik taktd piskani flétny a na pasce byly d¥ verze — pomalejsi a
rychlejSi. BohuZzel, uz davno tuto originalni muzikunemam, ale tanec pouzivame dal,
protoZe jakakoliv country nahravka zaloZzend na prawdelném ,osmitakti je dobie
pouzitelna.

Tanec je to snadny, svizny —§ nacviku délaji potize obraty a pokraéovani pohybu do
protisméru, v kazdém pripadé se ‘i jeho nacviku zasn€jete — proto se také hodi i po
pirestavek na Silsinkach, kde ho Ize pondrn é snadno nawit vSechny gritomné.

Tak se pobavte!

ZP — cviéenky ve vazanych dvojicich, levym bokem na &td kruhu — spoijit se za vnikni
paze. CWienka A (pan) ve vnifnim kruhu, cviéenka B (dama) v kruhu vrgjSim.

Popis pro cwenku A- (cvicenka B cvii totéz, ale op@né
l. 1 — 3 ti kroky vpied (po kruhu!) L, P, L
4 - vykrokem pravé cely obrat vlevo na @vé — spojit za paze
Il. 1 — 3 &i kroky vzad (po kruhu) L, P, L ( dvojice ,couvaji®)
4 -  [finozit pravou
1. 1 -3 tikroky vpied (v protisméru!) L, P, L
4 - cely obrat vlevo na pravé — spojit zaaze

V. 1 — 3 ¥i kroky vzad (,couvani“ — stale v protisméru) L, P, L
4 - (inozit pravou
V. 1 — 2 baskicky skok (valaSka) vpravo
3 — 4 baskicky skok (valaska) vlevo
VI. 1-  vykrok pravou vpravo
2 - krok zkiZmo levou pred pravou
3 -  krok pravou stranou
4 - inoZenim levé (Fidup) mirny podiep
VII. —=VII. = V.-VI. ale opané (cvi¢enky A se vrati na své misto ve vnihim,

cuwienky B ve vrgjSim kruhu)

Obé cvi¢enky — v prvni dobé kazdého taktu lusknout prsty volnou rukou u ramene
Pri vyméné mista v VI. a VIII. taktu jde cvi ¢enka A vZdy zadem za c¥ienkou B.

~Baskicky“ skok neboli v naSich tancich tzv ,valaska" =

1 — 2 skok pravou vpravo a rychle dva drobné krokyha misg L, P
(p&itame ,raz a dva“) — totéz op&né
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Variace

Cely tanec steji€, ale v poslednim VIII. taktu cviéenky A obejdou zadem svou c¥enku
B a postoupi viFed ke cvitence B paru gred sebou !

Tuto variaci nacvicovat az po zvladnuti givodni verze, ale dvojice tu vzajem& meéni
partnera, coz znamena dalSi ,,obveseleni na sale”!

Pro usnadréni nacviku uvadim, Ze celé obraty se provadi vzdy prvnim a tiretim taktu!

Hodné zdaru!
Pokud by snad réktera cvi¢itelka méla originalni hudbu, byla bych vdééna....

Otuzovani
Je to metoda posilovani imunitniho systému — pét sem aktivni pohyb nacéerstvém
vzduchu (i v negiznivych powtrnostnich podminkach), sprchovani a plavani ve stiené
vodé, pravidelné saunovani. Otuzovani je prevenci protinachlazeni, clitipkdm a
anginam, vysokému krevnimu tlaku a dalSim nefijemnostem, které nam Zivot
prFipravuje.
Otuzovani se vSak nedoportuje lidem se srdé€nim onemocrénim — tady je nutna
konzultace s Iék&em.
Clovék se vzdy — vice méh - adaptuje na podminky prostedi ve kterém Zije.
V sowasnosti je toto prostedi stale vice pizpiasobené pozadaviim pohodli ¢lovéka,
jenze praw tato adaptace ¥tSinou neni optimalni pro jeho zdravi.
Dilezitd je adaptace na chlad (srovnejte si podminkye venkovskych chalupach a v
modernich, vytapénych bytech!) Osoby s ¥tSi vrstvou podkozniho tuku se adaptuii,
vlivem izolagni vrsty, na chlad Iépe, nez ti hubeni. Blezity je tzv. ,hnédy tuk® , ktery
tvoFi izolaéni vrstvu vnitinich organi a chrani je pred tepelnymi ztratami.
Obecnré — chlad pisobi zvySeni tepové frekvence a krevniho tlaku. Dbézi k priSkrceni
cév na periferii téla (nos, brada, prsty na rukou i nohou — nize byt nebezpé&né) — vydej
tepla se sniZuje. Po uko&eni pobytu v chladném prostedi dochézi k vazodilataci, to je
lepSi prokrveni periferie.
Pravidelné zimni plavani zlepSuje funkci termoreguhénich center a zlepSuje tepelnou
izolaci. Pdtet lymfocyta a bunék vrozené imunity se zvySujegfimz se z¥tSuje celkova
imunita organizmu. Pravidelné saunovani snizuje proento kardiovaskularnich
onemocréni.
Jak se tedy otuzovat?

- postupné snizovat teplotu domaciho prostedi aniz bychom se vice oblékali.

- otuzovani vodou — omyvani a sprchovani studenou vod, sfridat vodu teplou

a studenou. Zvlastni pozornost &énovat rukam a noham — chodidéim.
- pravidelné saunovani — vede ke sniZeni rizika kardi — vaskularnich
onemocreni. P saunovani nezapomenout na dopbvani tekutin.

- plavani v ledové vod — musi vSak redchazet dlouhodoba piprava
Ale pozor! Neskakejte do vody hlavé v pripadech zn&ného prehrati organizmu.
Dochazi @i ném totiz k prudkému ochlazeni tepelnych receptai v obli¢eji, coz mize
zpusobit rychlou poruchu srdeéniho systému. (Pipadia poruch a nasledného utopeni po
skoku do vody prece zname az dost!)
Pri akcich v zimni pfirodé chraime predevSim nos, usi, prsty na rukou i nohou!
K omrznuti, zvlasté pii vétru, mize dojit velice snadno.
Pres vSechna nebezgevsak pohyb v lyzaské stog stoji za to!

Metodickou ¢ast&asopisu fFipravila Jarina Zitna, Sokol Liberec .
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Nejenom pohybem ziv je sokol
Narodni identita

Obdobi po porazce na Bilé hie patti mezi nejne$astnéjSi a pro narod nejtézsi dobu
nasi historie. Zmeény v politickém, socialnim i kulturnim usporadani Evropy se,
samozejmé, nemohly vyhnout ani naSemu Gzemi. Nasledujici ob8i bylo pro nas tim
obtiznéjSi, ze jsme ztratili viadu nad vlastnim osudem, ldry ¥idili jini — a rozhodné ne
v N4s prosgch.

Zastaveni 12. — Habsburkové riaském tfiné

Prvnim z nich byl Ferdinand |. Habsbursky, ktery mél, podle videiské umluvy z r. 1515,
jako manzel sestry Ludvika, posledniho z Jagelloric na ¢eském finé, nastupnické
pravo. O¢ekavalo se od #j, Ze spoji ¢eské i rokouské zerd v mocnou risi, kterd bude
schopna odolavat naporu Turka. | kdyZz mél ndstupnické pravo, nechal se raégji zvolit
¢eskymi stavy, coz se stalo 28ijna 1526.

Poslednim z Habsburkh byl - po smrti stafického FrantiSka Josefa 1.- synovec
Ferdinanda d"Este, zavrazdného v Sarajevu, - Karel I. v roce 1914.

Vyvoj po Bilé hofe Ize ozndit jako ovladnuti statu a spolé&nosti vySSi Slechtou.
Majetkové zmény dovolovaly vzrist pozemkovych latifundii, pansky stav drzel az 60%
s Obnovenym ¥izenim zemskym. Ubytek obyvatelstva, Upadek Zivndsta tézké
kontribuce zpasobily, Ze nésta klesala stale hlouBji a nemohla se vzpamatovat. Ani na
venkow to nebylo lepSi, ubylo pracovnich sil, mnoho iy zistavalo lezet ladem,
vrchnosti rozmnozZovaly roboty, utuZzovalo se nevoloivi. Po potlateni povstani
v severnich Cechach roku 1680 byl vydan prvni robotni patent, kery konani roboty
upravoval. Obdobné patenty pak byly vydany je& vr. 1717 a 1738. | tak se ¢kde
robotovalo az Sest dni vtydnu. Venkov ovSem nejviai¢ily obrovské kontribuce —
polovina vytéZku patfila statu a polovice vrchnosti, #co z toho dostala cirkev, &nym
obyvatelim zbyvalo tak malo, Ze sotva uhajili Zivobyti.

Znamenalo to, Ze Bhem doby upadala nésta i venkov, zatim co rostouci bohatstvi
dovolovalo Slech& zZivot plny nadhery a pozitki. Staré hrady (nepohodiné) pustly a
misto nich se sta®ly pohodlné zamky a zamé&ky renesartni, pripadné se hrady
piestavovaly. Ze znamych renes&nich zamki je tfeba jmenovat namatkou Buwovice
nebo Litomysl, v 17. stoleti vznikaly monumentalngtavby barokni, coZ je dodnes mozno
vidét v Praze. U zamki byly zakladany umglé zahrady, obory pro zwF, rostl pocet
panského sluzebnictva. Panstvo si kréatilddas zdbavami, sbiranim @znych kuriozit a
alchymii. Pozdiji se stalo objektem z&jmu unéni, hlavné vytvarné, hudba a divadlo.
NejvétSi nadhera se vSak rozvijela u cigakého dvora, naklad na dvr ¢inil asi desaty dil
vSech statnich @ijmua. Vlivem tohoto zpisobu Zivota se naSe fgdni Slechta z#ala
pomalu odcizovat staréfeské tradici a gfipoutavala se k Vidni. Tam sidlil cis#ésky dwiir,
jedinou vyjimkou byla sidelni Praha za Rudolfa Il.

Stavovské ¥izeni se sice zachovalo, ale stale vice se ufitaala moc kralovska na ukor
moci staui, ktera se stavala spiSe formalni i kdyz se kazdamé schazely stavovské
snémy a vytvarely se izné komise (katastralni, vojenské, nabozenské). Teg v roce
1714 vznikl zvlastni Zemsky vybor, ale jeho kompetee byly nepatrné. Redsedal mu
nejvyssi purkrabi a v tomto vyboru méla své misto i nésta. Ve skut€nosti se to vSak
tykalo pouze n¥st prazskych, ostatni nésta aistavala pasivni.
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Nebyvalou mérou rostly berné — daré. V dobé protireforma éni zvitézila zasada, zZe
vSechnu kontribuci ma nést sam poddany a panigspiva pouze v naléhavych fipadech.
Pro lepsi predstavu: V roce 1655 se platilo za jednu usedlosbdné 8 zlatych rynskych —
to je asi 960 korun dnesSnich, kontribuce vSak zahyzrostla az na 40 zlatych, v pepctu
4400 Ke. Kromé toho se platilo i v naturaliich a vybiraly se fizné dalSi dai, predevsim
na vojenskée &ely. VSechny ohromné naklady cisakého dvora musely nést fedevsim
zemé eské a rakouské, pi ¢emz na Cechy pripadaly tii &tvrtiny. Celkovy piijem
habsburské monarchie v roce 1739 se odhaduje asi 2& miliona zlatych, coz je asi 2 a
pal miliardy korun. Panovnik si jiz vydrZzuje stalé vojsko, které se podle pateby
zvétSuje nebo zmensuje. Za ciga Leopolda nélo asi 130 tisic mué. Armada byla velmi
drahou zéleZitosti — vojsko bylo nejdlezitéjSi zalezitosti monarchie.

Ke zménam nutné dochazelo i v oblasti obchodu a viistajiciho primyslu. Zakladem
byla myslenka, Ze m&-li se dosdhnout zvySeni damhusi se obyvatelstvu vést daie!
V zemi musi kolovat dostatek pe#z a toho bylo mozno dosadhnout pouze podporou
vyvozu a primyslu viibec. V zemi tedy vznikaji kome&ni kolegia, ktera se zaslouzila o
vydani novych celnich¥adi, podporovala vznikajici tovarny, kterym se ovSem ik é
vzpiraly FemeslIné cechy. Z&lo se se stavbou silnic, pomyslelo se dokonce replavnéni
Vitavy. | tak vSak vysledky nebyly dostaténe.

Rostouci dilezitost nabyva po Bile heée tzv. ,dvorskd komora“, ktera silné ovliviiuje
finanéni hospodé&stvi, vznikaji i razné odborné komise. Dir se usidlil trvale ve Vidni,
kde Gradovala ,Ceskd dvorska kancel&“ v &ele s nejvy$sim dvorskym kanckéem
kralovstci ¢eského. Ta se stala nejvysSi politickou a soudnisianci — ré¢im jako ¢eskym
FiSskym ministerstvem. Touto kancel&i podobré jako apelatnim soudem stéle vice
posilovala jednota ¢eské koruny a jeji sprava se centralizovala. Nejvg$s kanclg
Kralovstvi ¢eského sidlil od r. 1627 ve Vidni a byl nadzen vSem iednikim. Obdobna
situace byla i na Moraw. Od r. 1708 zvlastni kralovsky vyslanedesky pobyval g
¥i8ském simu v Rezng, plat mu vétdinou povolovaly zen¥ koruny &eské.

Po Bilé hd'e dochazi ke zrdnam i v otdzce narodnostni. mecké vystéhovalectvi do
¢eskych zemi stagnovalo¢ast Némci byla dokonce vypuzena za hranice, aleffvodila
postupné ponéméovani zené novou ne&eskou Slechtou usedlou v zemi. Pré&wkviili ni se
r. 1627 stala vedletestiny Gredni ¥edi i néméina. Cestina jako narodni jazyk zaala byt
pomalu, ale jis& doma popelkou.Cesi byli stale povaZzovani za skryté kage, niméina
zakala prevazovat na tadech i niznych jednani. Cesky raz veejného Zivota se nini,
piedevsim nedostatkem jakeékoli literarni¢innosti, odchodem ¥tSi ¢éasti protestantské
inteligence za hranice, valkami, vSeobecnou bidou lhostejnosti ke vSemuceskému.
Stale vice se uplatuje latina jako jazyk vzdélanca a ani Utlak naboZzensky se nijak
nelepsi.Cestina Aistava jazykem venkova. Jako vzdy a viude i zde budflak okamZit&
odpor, vtomto pripadé se posiluje ¥domi narodni, ¢eské. Prvni naznaky se ozvaly
z exilu — spisy Stranského, Skaly a Komenského,Gechach oske protestuje jezuita
Bohuslav Balbin. Na Slovensku se i§i¢eStina hlavré ¢innosti ¢eskych nabozenskych
uprchlik &, piedevsimCeskych brati z Moravy, ale stejré jako v sousednim MaParsku
je vétSi ¢ast literatury psana latinsky.

Do doby pokilohorské patii i védecka literarni dila Jana Amose Komenského, ,gitele
naroda“ , jehoz vyznam snad neni v tomto povSechném popigioby zvIasg¢ piipominat.
Jisté je, Ze v oblasti Skolstvi a vadanosti ovlivnilo jeho dilo vyvoj Skolstvi nejen unas,
ale i v Evropé a ve s¥té. Kdybychom dodrzovali jeho zasady dsledré i v moderni Skole
dneSka, vypadala by Urové vzdélanosti u nas daleko Iépe! Vyznamnym dilem byl i gp
Pavla Stranského ,O staE ¢eském*, vydany latinsky a ,samoiejmé, v exilu. Bohuslav
Balbin, jezuita jako prvni pouzil historii naroda jako zbram k utuzeni narodniho
povédomi. Jinak doba literature pFiliS neprala, za to unéni vytvarné a architektura
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piechodem k dolg barokni jen kvetla. Na rozdil od pfisné gotiky a jednoduchého slohu
renesartniho, baroko se vyzn#uje zdobnosti, oblymi, rozevlatymi liniemi, spousta
barev a zlata — barokni chrdm n&l pieswdéovat VeéfFici o existenci Boha a
vSemohoucnosti cirkve (rozumi se katolické!) Stawté €chto architektonickych skvosf
k nam prichazeli wtSinou z Italie, ale pozdji se uz setkhvame s mistry domacimi, jako
byli na p¥. Dienzenhoferové. Cechach dochéazi dokonce k jevu, ktery nema ve &
obdoby — baroko ovlivnilo i civilni stavby na venkwé (oblast jiznich Cech — Solslavska
a tzv. Svobodn4, neboli Kubatova Blata). Blatské wmice maji dodnes zvlastni kouzlo —
typicky barokné tvarované Stity staveni i jejich vyzdoba, prostor@ navsi.... Vesnice
HolaSovice je dokonce pod patronaci Uneska.

Stejné tak se i horlivé péstovala hudba — a to ve vSech vrstvach spéteosti. PFi zamcich
vznikaly dvorni kapely, kolem roku 1600 vznika opea. Zajimaveé je, Zze barokni hudbu
piné ocenilo teprve 19. stoleti. Ve svych gétcich se zdala obtiZznou a kostrbatou —slovo
baroko je odvozeno z portugalStiny aspanélstiny. Slovo ,barroc” znamena perlu
nepravidelnych tvari. Barokni hudbu ve s¥té predstavuji takova jména jako Handel,
Lully, Vivaldi, J. S.Bach, Teleman a Scarlatti a moho dalSich. Roviéz ¢esti skladatelé
se v barokni dol& zapisuji do hudebnich djin — Adam Vé&clav Michna z Otradovic,
Pavel Josef Vejvanovsky, Jan Dismas Zelenka, Bohasl Mat& Cernohorsky, Simon
Brixi.

Barokni hudba provozovana jako sodast msi byla docela wité jednim z prostredki,
jak pasobit na duSi obgejnéhoélovéka a v dobeé protireforma éni sehrala svou Glohu.

Jarina Zitna

Lidska prava a zakon

Zadnete.li se hloul#ji zajimat o swvétovou sowasnost se vSemi ctnostmi a nectnostmi,
které nas trapi, dojdete pomérné snadno a rychle k jednozn&nému nazoru, totiz ze
dneSnimu nazirani na s¥tové problémy vladnou media, ktera v3ak k tomu negu
naprosto kompetentni. Jsou totiz ovlisovana obecnou politikou, finagnimi a
politickymi strukturami — a v jejich zdjmu nas rozhodné neinformuji dostateéné a
hlavné objektivné. Jak je znamo, polovni pravdy a na nich zbudované zé&éry a ukoly
pro sowasnost i budoucnost — naélaji vic Skody, nez uZzitku.

Obecré lze ¥ici, Ze lidé jsou ovladani svymi emocemi a sympati@, ale nemaji
dostateiné seriozni informace, na kterych by si mohli (a ®i!!) vybudovat svoje nazory
a své eswdcéeni. A uz si vSak preftete cokoliv, poslouchate (nebo i Uumysk
neposlouchéte!) zpravy — jste neustale krmeni faktp stoupajici Zivotni arovni, svobod
osobni i svobod mluveného a psaného slova, o boji proti korupci -stale jste
preswdéovani o tom, Ze vSe seék v zajmu ochrany lidskych prav. Ta jsou povysena
doslova na ,evengelium®.

Jak to viak ve skuténosti s €mi lidskymi pravy vypada? RozhodrE Ize souhlasit s tim,
Ze je nutno na & dbat a dodrzovat je. BohuZel se vSak @has dostdvame do rozporu se
zdravym lidskym rozumem a zakony, které umo#uji jejich dodrZzovéani a funkénost.
Problematika lidskych prav neni otazkou a problémendnesni doby. Naopak!

Udélejme si kratky vylet do historie (jak je zndmo ,historie je witelkou Zivota®) a
pouéme se, lépereteno — snazme se srovnat si v hl&@wédomosti, které jsme Ehem
Zivota ziskali, tak, abychom je monhli prakticky zuitkovat!

Takze lidska prava — snad nejpropagova&jsSi mySlenkou sowasnosti je rovnost vSech
lidi bez rozdilu jejich narodniho i socialniho z@&azeni, pohlavi, vzdlani a moralnich
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vlastnosti — jen na zaklad toho, Ze jsou to ,lidé". Obecr® se vSak zapomina na to, Ze
stejné jako se liSi svymi viéjSimi znaky — jsou mali, velci, tlusti, hubeni, majspoustu
vlasi nebo ples — lidé se liSi i uvnit svym pFirozenym nadanim, intelektualnimi
schopnostmi, odliSnosti nervové soustavy a moralninvlastnostmi, myslenkami, které
p¥ijimaji, nebo naopak negrijimaji, vlivem spoleénosti a jeji celkové uUrovré. To
samozejmé nic neméni na faktu, Ze lidé se rodi svobodni a bez rozdilmaji na svou
svobodu piny narok. Tohle dnes slySite z rozhlasuglevize, politikové se pedhéngji
Vv prezentaci koncepci svych vlad nebo reforem -igbini vSak jakoby zapominali na rub
slova svoboda a lidské pravo! Jde o to, Ze ani svada ani rovnost lidi neni a neniZze byt
bezbieha. Obecr plati, Ze moje osobni svoboda (se vSim, co tatoobeda umoziuje!)
kon¢i tam, kde by z&ala omezovat svoboduéch druhych. Tady jsme uz postoupili dal -
svobodu lidi je nutno chranit — a k tomu jsou ugeny zakony, které vznikaji na zaklag¢
déjinnych zkuSenosti v ukité oblasti lidského osidleni a v zajmu sluSného dobrého
lidského souziti. Problémem vzdy bylo a je, dostamo— li se lidské zakony do
konfrontace s lidskymi pravy. Nebezpé&i jejich zneuziti poci‘ujeme dnes my vsSichni
v normalnim bézném Zzivog. Cely Zivot jsme tady u nas doma pracovali a v pattvare
vydélavali ,svij chléb vezdejsi“, tal’ se nam gedklada naprosto neu¥fitelna teorie
lidskych prav, ze které se odvozuje skutmost, Ze ti, ktéi cely Zivot nepracovali, tyli
z lidského slitovani a dobré vle a na spolénosti se pouze fizivovali, maji stejna prava
a dokonce se jim dostava socialnich vyhod, o ktefycse €m poctivym miiZe pouze zdat.
Tady neni néco v paadku a umélé zastirani problémi nemize pomoci néemu dobrému.
Problém lidskych prav  neni ani zdaleka problémem deSnim. Ve staro¥kych
orientalnich despocii byla lidska prava ®&¢im naprosto neznamym — vSichni byli pouze
.prachem pod nohama panovnika®, v uck libali pidu pod jeho nohama. Neznamenali
nic! Jinak se k tomuto problému postavili Rekové. Vyzkouseli snad vSechny mozné
druhy efektivniho i méné efektivniho ,vladnuti“- az dosli k demokracii, tedy vladé lidu
at’ uz primou formou, nebo formou svych volenych zastugic Ukazuje se, Ze doSli nejdal,
zakony byly vydavany ve prosgch ,obce" tak, aby odpovidaly zvyklostem a patebam
svych ol¥ani. Tady je ovSem jeden zadrhel — ne vSichni obyvatetehdejSich Athén byl
,ob¢any* v pravnim slova smyslu. Vedle svobodnych zdeild rozsahla vrstva
bezpravnych otroka, kteii kvalitni Zivot téch prvnich umoiiovali. (PFipominam, ,ze
v tehdejSi dol# otrokarsky systém byl nesporé pokrokem — valeni zajatci, dluznici uz
se Smahem nepopravovali, byli odsouzeni ,pouze” ketraté prav svobodnéhoé¢lovéka).
V obdobi, ktera nasledovala se rozdil mezi @any rizné kategorie podstatg lisil. |
kdyZ si byli na pi. ve s¥edowku lidé rovni pired Bohem, lidska spravedinost byl&izena
panovniky, Slechtou a poddany lid rozhod& mohl o néjaké rovnosti a rovnopravnosti
tady na zemi jen snit. S pokréujicim vyvojem spol&nosti, s vyvojem nést a prechodem
od venkovského zjisobu Zivota k Zivotu, ktery stale vice ovliitoval kapital a ti, kteii jim
vladli, doSlo ke zménam, které se olanam p¥ilis nelibily, takze si vymysleli fizné teorie
astici az k revolucim a snaham o nasilnou znu poméra. Faktem owienym staletymi
zkuSenostmi vSak dnes vime, Zairni kralové, Slechta, gipadné i finanéni oligarchové
méli piFed sebou dlouhodobé perspektivy. fedevSim to byla perspektiva zachovani
vladnouciho rodu, tehdejSi viadcové museli mysletanpostaveni nejen svoje, ale géth,
kteri je budou jednou nahrazovat. Z toho vyplyvala snah o uréitou stabilitu, mozna i
stabilitu vice nebo mér konzervativni, zmény prichazely pomalu a promysle# (i kdyz
obéas doslo k vybuchu a revoluci!). Dnesni vlady iigmysleji o svych ukolech v daleko
kratSim horizontu svého volebniho obdobi — hlavnireahou je udrzet se u moci a ukazat
svou silu a rozhled — a v kazdém ifjpadé, co nejvice se lisSit od ¥edchozi vladnouci
garnitury. O finanénim zabezpéeni této vladnouci garnitury radéji nemluvit!
ZkuSenosti ukazuji, Ze naprosta ¥tSina volenych zastup@ oby¢ejnych — podotykam
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pracujicich — lidi se ve funkcich nini v oligarchii, ktera m& na mysli pouze sij vlastni
prospéch.

Pred sedmnacti lety doSlo k vyrazné z#émé v lidském kalend&i. Data rokia zafinala
najednou dvojkou, misto obvyklé jednéky. Zacalo tieti tisicileti naSeho letop&tu. Za ta
dlouha staleti pokojného i boulivého vyvoje lidstva doSlo ke zrychleni vyvoje, ldré
lidsk& spol&nost nedovedla a ani dnes nedovede uiite& akceptovat. Jako mala holka
jsem srodii Zila ve Skole v malé vesnici pod Blanikem, v krgj kterému se Fikalo
,Ceska Sibi“. Svitilo se petrolejkou a pro vodu chodilo na dir ke studni. Do
nejblizdiho malého nésta to bylo 14 kilometni a veejna doprava neexistovala. Zivot byl
daleko prostsSi a jeho Urové s hlediska dneSnich pozadauk daleko nizsi. Kdyz si dnes
st€Zujeme a hubujeme na stale se zvySujici Zivotni niddy, vétSina obéani si viibec
neuvédomuje, Ze & je to jak chce, mame se daleko lépe nez kdykolivmainulosti. Nauéili
jsme se myslet pedevsSim na sebe aigstavame byt ochotni angazovat se tam, kde je to
tireba! Z rozhlasu, televize i dalSich sdiovacich prostedka se dovidame o poSlapavani a
nedodrzovani lidskych prav! — Vinu na nespokojenost,neprizptasobilych” i imigrant &
vSak neseme svym chovanim my, kdyZz se nam nelibjiga chovani a neucta k zakofim
a branime se mrhani vysledit naSi celozivotni a celospotenské prace. Kazda
spoletnost musi respektovat zakony, které — v souladulislskymi pravy - byly vydany a
které by mély chranit obéany, bez toho to prost nejde! Snazme se #nit to, co
nepovazujeme za dobré, ale édejme to uvazlie a rid’me se rozumem i vzajemnym
soucigénim.

Vyznavame —li v Sokole ideu bratrstvi, neznamena t@e chci mit bratrem nebo sestrou
toho, koho si nevazim a s kterym mne nepoji poutlidského spolé€enstvi — je ovSem
tireba, aby i kazdy z nas sam spbval pozadavky, které takové souziti umatuji!

Jarina Zitna {Bté o deklaraci lidskych prav)

M¢jme starost a’estinu

Mnoho nechyk¥lo a novyieditel Ustavu pro jazyk éesky Martin Pro3ek, ktery v loiiském
podzimu nahradil Karla Olivu, by se misto zkoumanic¢estiny Zivil jako strojar. K ¢estiné
jej vlastné privedla exkurze do strojirny, kde prohlédl a naSel # poslani jazykoédce.
Ve své instituci chce ,@stovat kulturni pamét a powdomi o kultivované pandti
spisovného jazyka“. Podle informaci z #iznych Skol se domniva, Zze zhorSovani znalosti
spisovného jazyka je zfisobeno nedostaiou slovni zdsobou, coZ souvisi gegenaiskou
gramotnosti. Jis& i v tomto pripadé pasobi vzory, pro ddti jsou to uditelé a rodic¢e, na
dospélé piasobi zejména média.

Pozoruji, Ze televizni a rozhlasovi moderatio ochuzuji nasi bohatouéeStinu pouzivanim
stéle stejnych vyraZi a obrati. Snad jejich nejobliber§jSim je slovo €Sit se, které neni
vlastné jen nejoblibergjsi, ale je to i vyraz jejich jazykové pohodInostiPritom je obecrg
znamo, zec¢lovék se €Si na zazitky zcela osobni, obratem ,liZete se &Sit na“ zvou na
své pdrady nebo sdluji, Ze na neviditelné divaky nebo posluch& se velmi &i oni sami
nebo jejich kolegové. V duchu této vSeobjimajici ,atéSenosti“ vyzréla pied ¢asem
upoutavka jednoho z moderatoii, ktery nas vyzval, abychom seé8ili na informace o
zdravotnich potizich zndmého sportovce. Také obrafuzijte si* slySime ¢asto i v
situacich zcela nevhodnych. Z Gst moderatorkg eského rozhlasu 2 jsme i piredavani
vyhrané knihy o heydrichiddé zaslechli g:ani ,uZzijte si to“. Slovnik spisovného jazyka z
roku 1966 zachycuje v uvaénych piripadech jen slovo uzit, tedy uzit pohyb, prochazku.
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Sowasny Zivotni styl donutil éeStinu se fFizpasobit a pridat k slovesu zvratné ,si, které
zesiluje nadech povrchniho zazitku. Slovo ,prozit“,znéjici solidnéji, se pouziva daleko
méné. DalSimi oblibenymi slovy ve s8ovacich pros¥edcich se staly vyrazy ,povidat si*
a ,povidani“. Uzivatelim nevadi, Ze tato slova maji zabavny, nezavazny alehéujici
ton. Verejnopravni rozhlas zve do svych péada ¢asto odborniky. Zni proto zcela
nevhodrg, kdyz jim moderator nakonec ckuje za povidani. Po &chto prikladech chudé
slovni zasoby, kterou opraviiné kritizuje ¥editel Ustavu pro jazyk éesky, se zamysleme
nad vyrokem, Ze jeho pracovidt neni jazykova policie. Policii by Ustav skui#né byt
nemél, ale vznika otazka, zda by mu vice neslusel UkspiSe kultivovat nez sledovat, kam
uzivatelé jazykaceStinu zavadiji, jak to bylo dosud. Znama odbornice Ustavu Markéa
Pravdova hovadi o zaplaw anglicismi v naSem jazyce. Je feswdéena, Ze autorita, ktera
by ¢esky ekvivalent vymyslela div, nez anglicismus zakieni, neexistuje. A tak pry nelze
nikomu diktovat, aby ¢eské slovo pouZival. Festo si myslim, Ze tak vyznamna instituce
by méla najit cestu, jak ¢esky vyraz nenuces zapojit do obéhu. Prvni republika, ktera
diasledré hjjila ¢istotu jazyka, by mohla inspirovat i dnes.

UzZivatelam ¢&eStiny vytykame nejen jeji slovni ochuzovani, ale hlediska narodni
identity i Ihostejnost k jeji existenci a vyvoji. To doswd¢il také diskusni patad Cesi
Cechim z cyklu Ceské televize Fokus VAclava Moravce. Pozvani¢astnici méli k
existenci naroda a rodného jazyka #sinou |hostejny postoj. Cestina pro ré neni
Arcibiskupského gymnazia v Praze. Kdyz nili vyjmenovat vazby, které je spojuji s
rodistém, ¢estina pFi tomto vyétu chybéla.

Uvedené postoje fd¢i o tom, Ze ndm, ktéi si svého naroda a jazyka vazime, vyvstava
velky ukol: Nevzdavat se.

Marcela Hutarova

Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyrogi...

Filmovy Rhet Butler

Nebyl jim nikdo jiny nez slavny herec Clark Gablenazyvany ,The King of Hollywood"
— kral Hollywoodu.

Narodil se 1. unora 1901 ve gedné situovaneé rodirg, ale vlastni matku ztratil v deviti
mésicich — zemela na zhoubny né&dor. Protloukal se vSelijak, praaval v tovarné na
pneumatiky, byl prodavaéem v obchodnim domd, ménil zaméstnani, ale po shlédnuti
divadelniho predstaveni si uminil, Ze bude hercem. Fdo se mu skidavé, ale nakonec se
stal hvézdou prvni velikosti, jeho i filmy obdrzely Oskara a pozdji ziskal i dalSi
ocergni. Predevsim vSak ztvarnil roli Rheta Butlera z obecé zndmého romanu ,Jih
proti severu” neboli Gone the Wind. Mgl pro tuto roli p Fedpoklady- a nejen pro ni. Byl
prototypem charakterniho milovnika, piredstavoval dokonalého ,chlapa“, coz mu
piinaselo obdiv a lasku divaki a hlavné divacek.

Byl pétkrat Zenaty, ale jeho Zivotni laskou byla jehoiteti Zena Carol Lombardova, ktera
vSak roku 1942 tragicky zahynula i padu letadla. Gable €Zce truchlil, dokonce odeSel
z Hollywoodu a dal se do armady, kde ziskalékolik medaili za stat&nost.

Jeho poslednim filmem byli ,Mustangové® z roku 1953 kde byla jeho partnerkou
Marilyn Monroe. Zem¥tel 16. listopadu 1960 na srd#i infarkt ve véku 59 let.
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Hlu ¢insko

Je to Uzemi, které tva#i prakticky jizni ¢ast okresu Ratibd® — now vzniklému
Ceskoslovensku tu pipadlo 4. Gnora 1920 asi 316 knttvereénych Gzemi a 46 tisic
obyvatel. Stalo se podle Versaillské smlouvy z 28ervna 1919, ¢lanku ¢. 83, kde je
psano: ,Némecko se vzdava ve prodigh statu ¢eskoslovenského vSech prav a pravnich
titul @ na ¢ast tzemi slezského....”

Uzemi Hiuinska bylo od r. 1742 @ipojeno k Prusku — obyvatelstvo citilo spiSe &mecky.
Nedoslo k zadnému plebiscitu, zabor probihal az deoku 1923. V roce 1935 vice nez
73% obyvatel volilo Sudetomeckou stranu. Za druhé s¥tové valky toto Uzemi nebylo
sousdsti Protektoratu Cechy a Morava, ani&asti tzv. Sudet, bylo pimo soutasti
VelkonémeckériSe v ramci Pruského Slezska.

Po roce 1945 bylo HIdinsko znovu @ipojeno k republice. Odsun postihl asi 4 tisice lig
ale jeS€ v r. 1947 zde Zilo asi 47 tisic osolE#mecke narodnosti.

Dnes je cela oblasteska — ale nerdi to tu asi nikdy snadné!

Jednani o povaléném uspdadani svta

Druha swétova valka je téméf u konce, 4. unora 1945 se seSligdstavitelé vi€znych
mocnosti — americky prezident Roosvelt, s@tsky marsal Stalin a britsky premier
Churchill v letovisku Jalta na Krymu. Bylo to v dobé, kdy némecka porazka byla jista,
jednalo se pouze o to, kdy se tak stane.

Probléemi k FeSeni bylo vic nez dost. V zasécdejvétSim problémem bylo, Ze Roosvelt
Stalinovi divéroval, coZz Churchilla privadélo k zurivosti. Bylo mu totiz nad slunce
jasné, ze soktsky diktator, jehoz armady ovladaly celou vychodni¢ast Evropy a ktery
mél na kontinenté trikrat vic vojak @ nez Spojenci, drZi v rukou trumfy.

V otdzce Nmecka se ,velka trojka“ dohodla o reparacich, kterébude muset Nmecko
zaplatit vitéznym mocnostem, shodla se i v postupu odzbrojeniéMecka a z&tovani
s nacisty. Bylo rozhodnuto rozdlit Némecko na ¢ty#i okupaéni zony — britskou,
francouzskou, americkou a so#tskou. Spojenci ¥Fili, ze vliv Sowtd budou moci
kontrolovat pres Organizaci spojenych narod, ale Stalin uz nél swvij plan, ktery také
splnil. Na osvobozenych uGzemich byly ustavovany pkomunistické samospravy,
puvodné slibené svobodné volby se pro tyto staty staly ppe snem.

Konference na Jal€ skor¢ila 11. Unora 1945 — bezprogedné po oznameni jejiho
vysledku spachalo Ficet polskych vojaki, kteii v podstag pod vedenim Briti zvitézili
v bojich v Africe, sebevrazdu. Vychodni¢ast Polska, kterou jiz na pdatku valky
obsadili Sowti, byla ponechana v rukou SSSR (jako kompenzaci lg Polsku priréena
Uzemi na z4pad zemg) — vojaci z vychodniho Polska, k& bojovali jako jako soutést
britské armady, se tak uz nendli kam vratit. Definitivn € ztratili své domovy.
Rozhodnutim Jaltské konference ztratilafada stati stfedni a vychodni Evropy svobodu
na dalSich, tentokrat 40 let.

Cesky lyz# stoleti J¥ Raska

,U nas se dti rodi s lyZzema na nohou!* prohlaSoval olympijskyvitéz, ktery pochazel
z velké — a skokanské — rodiny. Narodil se 4. unord941, jako jeden ze 4 sourozefic
Provozoval vSechny mozné druhy spoit — vyhraly skokanské lyZze a nistky. Dostal se
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do party trenéra Zdenka Remsy, ten doséhl toho, Ze byl mlady ly¥gpievelen do Dukly
Liberec, kde mél dobé treningové podminky.

V roce 1966 ziskal negekavargé 4. misto na mistrovstvi s¥ta a tak byl zafazen do
druzstva i na zimni OH v Grenoblu v roce 1968. Ohrmil tam lyZzarFsky swt prvnim
mistem a ziskem ,zlaté" na stednim a ,stfibrné" na velkém mistku. Jeho popularita i
popularita skoka na lyzich rostla — zavod v Tatrach se z®&astnila 100 tisic divak.
Vroce 1969 se stal (sice jen na jediny den) &wvym rekordmanem — na mistku
v Planici skatil 164 metra, druhy den byl vSak predstizen rémeckym zavodnikem.
Vypocitat jeho sportovni Usgchy asi neni dost mozné — ,gtbro* na velkém mistku na
MS 1970, vyhral Intersport turné a ziskal bronzovoumedaili na historicky prvnim
zavod v letech na lyZich.

Po ukonéeni zavodniéinnosti predaval jako trenér své zkuSenosti svym nasledovnikn.
Neazistala mu ovSem cizi ani starost o Zivot a svobodunaSem stak, takze podepsal
,2000 slov“. 28.Fijna 2011 byl na Hradé vyznamenan medalili ,Za zasluhy*.

Zemiel 20. ledna 2012 a je pochovan na ValaSském Slavire skanzenu v Roznaoy

Clovek po teti na Mesici

31. ledna 1971 odstartovala nosna raketa Saturn, &ta nesla na palulé velitelsky modul
Kitty Hawk a lunarni modul Antarea. Posadku tvorili Alen Shepard, Edward Mitchel a
Stuart Rossa. Raketa odstartovala s mirnym zpo&tim zavinénym po¢asam, ale jinak
probihalo vSe podle gedem urkeného planu. 4. anora byla navedena na ébnou drahu
Mésice. Ukolem vypravy bylo p#idit snimky povrchu mésice,éemuz se Bhem vystupu
svych koledi na povrch Mésice, ¥noval Stuart Rossa. Velitelsky modul pistal v okoli
krateru Fra Mauro asi 110 km od Mare Imbrium. Shepad s Mitcheleem pak
uskuteénili dvé mésiéni ,prochéazky” , z nichz kazda trvala néco pres 4 hodiny, jejich
Ukolem bylo prozkoumat asi 1,5 km vzdaleny krater ©ne.

Cela mise trvala 9 dni — 9. Unora probhlo jizné od ostrova Samos fistani na mafi — ve
viditelné vzdalenosti byla gFipravena k vyzvednuti posadky letadlova @ USS New
Orleans.

Il divino Boemo

4. anora 1781 zerrel nejvétsSi ¢esky skladatel 18. stoleti Josef Mysliwek. (Narodil se 9.
biezna 1737). Pochazel z venkovagilise mlynyirem, ale rodny mlyn postoupil svému
bratranci. Studoval v Praze a r. 1763 odeSel do Batek. Tam mél nevidany Usggch,
kdyz pii prilezitosti krdlovych narozenin uvedl svou operu Béafronte. V 70. letech
udrzoval styky s Mozartem, kterého si velice vazilOstatné uznani hudebnich @l a
oratorii bylo oboustranné.

Prezdivku Il divino Boemo* — tedy ,bozsky Cech” si vyslouZil u italského publika asi
30 — 40 operami, znamé a dodnes hrané je jeho oratom ,Abraham a Izak". Dnes se
jeho opery provozuji pouze vyjimé&né, ale nékteré arie zarfazuje do svého repertoiru cela
fada swtovych pévci. Mysliveékova hudba vychazi zeskych karena, je povazovan za
nejvétSino ¢eského symfonika 18. stoleti a stal se vzorem pranwho dalSich hudebniki.
BohuZel, za¥r jeho Zivota nebyl nej¥astréjsi, po nelsgchu v Neapoli a pak VRimé
nasledoval strmy pad.
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| nechvalné znamé osoby maji své mistodjidach

Takovou ,Eernou“ osobou byl naboZzensky mystik a horlivec, Zgi v dobeé
protireformace v prvni tiretiné 18. stoleti. Nebyl jim nikdo jiny, neZ jezuita p&r Konias,
nabozZensky fanatik uznavajici pouze katolickou cirkv a bojujici proti vSem kacfam za
vSech sil. Narodil se 13. Unora 1691. Kazal pry giétkrat denné na riznych mistech
kralovstvi. Jeho kazani byla drasticka, Kil v nich pekelnd muka, ktera ¢éekaji
.bezbozniky a kacke“. Patral po knihdch ukrytych tajnymi evangeliky a poradal pak
jejich verejné péaleni a néeni. Spalil pry asi 30 tisic knih! Sam psal pravasrné knihy, na
p¥. ,Jedina chot’ berankova — v3eobecna katolicka cirkev”. Své knihypak rozdaval a
vnucoval lidem. Zenmrel 27.¥ijna 1760 v Praze.

Mél vSak nasledovniky — totalitni rezimy, které se swily v ramci vladnouci ideologie
zni¢it vSe, co podporovalo a formovalo nezavislé mysielidi, to zname uz z vlastni
zkuSenosti.

Architekt, podnikatel, mecenas

Dodnes znamé jméno. PhDr Josef Hlavka. Narodil ses1unora 1831 v Pesticich. Byl
druhorozenym synem purkmistra Antonina HIavky, matka pochazela ze Slechtického
rodu Stachi z Hradku. Absolvoval gymnasium v Klatovech a ve sidiu pokracoval
v Praze a na Vidéské akademii vytvarnych unéni. PFi studiich se vydil i zednikem.
Pro nedostatek pe®iz si totiz privydélaval jako uéen, pozdji stavbyvedouci a nakonec
jako reditel kanceld'e stavitele Sebka. Seznamil se s celdadou znamych podnikatei,
architekti. Zisklal prestizni tzv. Rimskou cenu — coZ znamenaldileté stipendium, které
vyuzil k cestam po Evrog a tak dovrsil své vzdlani.

Hlavkovy stavby najdete i dnes na vidieské Ringstrasse, postavil rezidenci
bukovinskych metropolitia v Cernovicich (ta je na seznamu stového ddictvi Unesco),
velkou operu ve Vidni a prazskou porodnici na Karlawé. Jako prvni tam pouzil
pavilonovéieSeni, porodnice je v provozu dodnes.

Pozdji pracoval spi$ jako podnikatel, stavitel Sebek mulivéroval a odkazal mu svou
stavebni kancel& ¢imz mu usnadnil start do velkého podnikani. Hlavka v ni
zaméstnaval 19 architekti, coZz mu umoznilo ¥novat se velkému pétu projekti
najednou. Cis&em byl jmenovan stavebnim radou, na S&tové vystaw® v Paiizi ziskal
druhou cenu, v letech 1860 — 69 postavil 142 staveb

Premira prace si vSak vybrala svou di. V roce 1869 Hlavka zkolaboval a byl postizen
ochrnutim nohou. Byl tak vyiezen z aktivniho Zivota a travil swj ¢as na zamku
v LuZanech, ktery kdysi koupil pro svou matku a pakpiestawl. V dobé jeho nemoci se
v LaZzanech skidala vybrana spolé€nost wdci a umélca, byval mezi nimi i Antonin
Dvorak, ktery pro nové vybudovanou zameckou kapli slozil tzv. ,Luzanskou‘msi.
Hlavkovi se poddilo piFekonat nemoc a roku 1880 se vratit k praci. Jehonem bylo
vybudovat ,Ceskou akademii pro ¥du, slovesnost a urni“, coz se mu splnilo v roce
1890, je ovSem nutno fipomenout, Ze on sdm na jeji dzeni a provoz ¥noval 200 tisic
zlatych. Celkova suma, kterou Hlavka ¥noval na narodni (fely pievySovala 1 466 000
zlatych.

Hlavka byl dvakrat Zenat, ale zeniktel bezdtny. Prvné se oZenil r. 1862 s Marii
Cermékovou, kterou znal jest ze studii, ta mu v3ak po dvaceti letech, roku 1882
zen¥ela na tuberkolosu. Seznamil se pak s klaviristkoa pévkyni Zdenkou Havelkovou
ar. 1886 se s ni ozenil. VeSkeré svédni pak vlozil do ,Nadace Josefa, Marie a Zdigky
Hlavkovych®, odhaduje se, Ze to bylo kolem 7 milioé korun. Jeho jméno se zapsalo
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skute¢né nesmazatelnym pismem do kulturnich &in naroda — dodnes existuje
.Hlavkova kolej“, kterou zalozil a ktera byla ur ¢ena studentim, kteii uméli jeden cizi

jazyk a Pozor! umgli Sermovat.

.Nadace Josefa, Marie a Zd#ky Hlavkovych® byla zalozena 25. ledna 1904 a jeji
zakladajici listina je tak pravnicky dokonala, Zze memohla byt zneuZita Zadnym
vladnoucim rezimem a dochovala se do dnesSni doby e Jto nejstarSi nadace
s neprerusenou kontinuitou vCeské republice.

Jan Rokycana

Teolog, politik, arcibiskup — zentel 22. unora 1471. Narodil se asi r. 1396 jako syn
chudého venkovského farée. Studoval v Praze a r. 1415 se stal bak@Em. TéZce hajil
své Zivobyti, nendl Zzadnou finanéni podporu a tak dokonce i Zebral u chramovych dvié,
jako cela rada tehdejSich studeni. Béhem studii se se setkal s Janem Husem a jeho
u¢enim, velky vliv na né§j mél piredevsim Jakoubek ze $tbra, piedstavitel umirnéné
strany husitského hnuti. Vystupoval v disputacich wti Janu Zelivskému, kazateli od
Panny Marie Snézné, ktery byl naopak vyzn&nym piedstavitelem radikali. Po jeho
popravé musel dokonce nafas opustit Prahu. Angazoval se proti vSem radikalim
¢astem hnuti, predevsim proti Taboritim a dokonce, jako ffedstavitel prazskeho Kidla
hnuti, i proti Janu Zizkovi. Tady v3ak neusgl — Zizka porazil Prazany v bitvé u
MaleSova. Rokycanovou zasluhou se pak Zizka v rodd24 s Prazany snfil.
Rokycana byl od r. 1427 far&em v Tynském chramu, kde byl také pokben. Snaha o
sjednoceni rozFisténych frakci husitského hnuti ho vynesla do role geralniho vikaie
arcibiskupstvi prazského v r. 1429. V roce 1430 stal mistrem svobodnych unéni a od
r. 1435 pisobil na univerzit¢ jako rektor. 21. Fijna 1435 byl zvolen prazskym
arcibiskupem — volbu vSak nikdy nepotrvrdil ani papez, ani ¢esky kral Zikmund,
s kterym mél cetné spory, stejé tak jako se Zikmundovym zetm Albrechtem
Habsburskym — nasledkem toho mu byla r 1436 odebranfara. OdeSel pak do Hradce
Kralové, kde pobyval az do r. 1448.
P¥i volbé ¢eského krale v r. 1440 zastupoval duchovenstvo. Raniku Jednoty bratrské
se ji zastaval, i kdyz ji nakonec Jii z Podbrad nesmél a nemohl podporovat. Roku 1441
svolal srém do Kutné Hory — tam byly formulovany zasady husiského vyznéni. Snaha o
dorozumnéni s papezem, stejé tak jako jednani s Caihradem a vychodni cirkvi vSak
vlivem okolnosti nebyly Usgsné. Kdyz se stal Ji z Podbrad volenym ¢eskym kralem,
situace se powkud uklidnila. Ji¥i se snazil o to, byt kralem celého naroda — tedy
kaliSnikam i katolikim, coz rozhodré nebylo snadné. Pes vSechny Ustupky zeské
strany dokonce Jiiho i Jana Rokycanu postihla r. 1468 papeZzska klaa.
Nicméne 4. ledna 1433 se konal Basilejsky koncild& se o strany pokusily sestavit
program, ktery byl nakonec koncipovan ve Cty¥ech artikulich prazskych®, které se na
dlouhou dobu staly ¢eskym programem pfes veSkery nesouhlas a vytky papeze. Co
vlastné Artikuly formulovaly a p Fedkladaly:

- svobodné hlasani Slova BoZiho (podle Bible!)

- prijimani podoboji pro vSechny

- odnéti svétského majetku cirkvi (omezeni cirkevniho pepychu a s¥tské moci)

- trestani smrtelnych h¥icha bez rozdilu postaveni
Kompaktata se stala zakladnim dokumentem upravujieh postaveni utrakvismu v 15. —
16. stoleti. Papez Pius Il. v roce 1462 odmitl konajtata potvrdit — platila pry pouze pro
prvni obdobi existence husitského hnuti, #i z Podgbrad vSak odmitl ustoupit — vyslouZil
se tak pojmenovani ,kral dvojiho lidu“.
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Jan Rokyna byl r. 1466 postizen mrtvici a nasleduii roky ztravil v Tyné, kde také
zen¥el a byl pochovan. Pati mezi ty, na které nasSe narodni historie nefize a nesmi
zapominat.

Udalost (osobnost) ésice unora
Symbol lidského utrpeni - bitva u Verdunu

Krajina kolem Verdunu je dnes oblasti klidu a miru. Mozna, Ze se tak trochu podoba
krajin & nékde ve stednich Cechach, je mirré zvinénd, zelena, na polich se vini obili a
zkrasluji ji lesiky a remizky. Pocit klidu a miru vSak ¢lovéka piejde, jakmile si vSimne
¢etnych rozsahlych poli bilych Kizi — vojenskych Hrbitovi. Byla jsem tu dvakrat nebo
tiikrat — a jako kazdého prichoziho, ktery alespé@ trochu zna pomgrné nedavnou
historii — mne fascinoval ponérmé velmi maly vysek krajiny, kde doSlo k jedné
Z nejvétSich a nejtragictéjSich bitev minulého stoleti — z historického hledika to nebylo
tak davno! Bitva u Verdunu se stala ukazkou nesmysEho vraZzdni, plytvani odvahou i
Zivoty lidi, nié¢enim pfirody — a to ji dnes vnimame jako tichou venkovsko krajinu,
ovSem jen do té doby, neZ si vSimneme stop, které &1 zachovaly a které jsou patrné i
dnes, tedy po sto letech.

Verdun lezi v severnim Lotrinsku, ve stedowku se stal svobodnymiiSskym méstem,
mél silné opevréni, ¢éastelné zachované do dneSnich dob. Wfeme tu obdivovat
biskupsky palac z 15. stoleti, chram Notre Dame, Mmment a la Victoire (pomnik
Vitézstvi), ale naSe pozornost bude wpna predevsSim na boje, které Verdun neslawn
~proslavily” svou krutosti a nesmysinosti a které litvu dodnes ozn&uiji jako ,verdunsky
mlynek na maso“! Na obou stranach tu zerelo na 700 tisic vojak, za deset nisiai
jejiho trvani byla krajina doslova obracena naruby.

Bitva zafala 21. Uunora 1916 a skafila 18. prosince téhoZz roku. Snad prvé se tu
setkdvame se znamymgenim: ,lls ne passeront pas! — Neprojdou!*

Na konci roku 1915 definitivré selhaly rimecké plany na ,bleskovou valku®. Znénila se
na ,valku zdkopovou“, pri které obé armady stfidavé postupovaly a ustupovaly,
rozmérem malé uzemni celky ninily své majitele — a to vSe za cenu nesmirného pgni
muzi, ktefi méli tu ¢est a snilu se bitvy z&astnit.

Zacalo to Spatnym rozhodnutim francouzského Stabu, kty naprosto nepredvidal
moznost rémeckého Utoku prawk tady. Proto byla ¢ast vojaka poslana na jiné Useky
fronty, ¢ast vyzbroje odvezena a dale postavené pevnosti a cely systém pdistek a
spojovacich zakom chatral. Vrchni velitel Joseph Joffre situaci podenil, nesledoval
pohyb nepitele a tak, celkem nepozorovaly piehlédl prepravu némeckych vojaki
z Balkdnu. Na pfelomu ledna a unora vznikl na francouzské straé poplach — byla
posilovana jednotliva opevrni, dophiovana vyzbroj a vystroj, byly budovany nové
pirekdzky a palebnéa postaveni. Od 20. unora fungovataesta od Verdunu, pohybovaly se
po nich obrovské, nikde nekodici kolony aut. Bylo vSak pozd. 21. Unora ve étyri
hodiny rano Némci zadtcgili. Utoku piedchazela zniujici, vic nez 7 hodin trvajici
délostrelecka priprava, kterd — jak se zdalo — zniila Uplné vSecho a vSechny. &mecti
vojaci proto postupovali vpired celkem bezstarostd s puSkami na ramenou,
piredpokladali, Ze nikdo neffeZil. Ani pozorovaci letadla nic nevidla. JenZze Francouzi
piezili a postavili se na tvrdy odpor. Nmci vSak vyuzili vyhody uUtatnika a hned na
pocatku ziskali ur¢ité pozice. Francouim dochazel materidl a stelivo — a tak prvni
stietnuti dopadlo ve prosgch némecké armady, kterd se postup& zmocnila — za
obrovskych ztrat - francouzskych pevnosti a pevistek. NejprudSi napor byl veden u
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nejjdilezitéjSi z pevnosti Douamontu (dnes je v ni vojenské meam dokumentujici
celou bitvu!) Z pevnosti, ve které mohlo najit ukry az 500 muf, byla jeS€ pred
zahdjenim operace odvezenaéth a kdyZz Némci pevnost obsazovali, bylo v ni pohych 67
muza. Postup rémecké armady vyvolal ve Francii obrovsky ates — novym velitelem
operace byl jmenovan Phillippe Pétain (nechvakhprosluly z obdobi druhé s¥tové valky
— v dok® bezpros¥edné po Verdunu se o #m hovorilo jako o ,hrdinovi od Verdunu!®)
Vysledek bitvy o Verdun se stal otazkou prestize ati obou armad. V pevnosti Vaux
dosla obranaim munice i potraviny a museli se vzdat nefiteli, stejné jako zde i v dalSi
pevnosti Thiaumont doSlo k ®kolika vyménam majiteli. 8. kwétna doslo v obsazené
pevnosti Duaumont k obrovskému vybuchu munice, $ kterém zahynulo asi 700
némeckych vojaki. 25.¢ervna stala fmecka armada asi 3 km od riésta Verdun, vojaci
na obou stranach byli totalré vyéerpani.

Zacatkem ¢ervence v3ak z#ala dalSi velika bitva — na Somré a Némci museli odvolat od
Verdunu ¢ast svého vojska. Francouzi §¥esli do protiutoku. Bitva byla zoufala. Fiblizn é
za mésic pevnost Thiaumont zninila 34 krat majitele, nedaleké néstetko Fleury 13
krat. Stredisko bitvy, navrsi nedaleko Verdunu se proinilo v peklo. Vojaci se ukryvali
v zakopech plnych blata, ohroZovala je nejenom path ale rékdy i plyny, které Némci —
pires mezinarodni imluvy — pouzivali. Povrch zetnbyl definitivn € zbaven porostu a stal
se nekonénou planinou dér a prohlubenin do dopadajich granatech.

Francouzam vSak kon&né zafalo prat Stésti. Pod&ilo se jim zni¢it némecké houfnice a
vyhodit do vzduchu obrovsky sklad munice — ukryvalvic nez pil milionu tézkych
granatu.

15. prosince ¥iSel rozkaz k poslednimu utkani bitvy. Redchazela mu Sestidenni
délostrelecka priprava, ktera znovu obracela uz tak gkolikrat obracenou piadu oblasti
na ruby. Za tfi dny Francouzi ziskali zpt zbytek pevnosti, vS8echny ofrné body a
pozorovaci stanovis® — a Uplné zdecimovali rtmecké predni pozice. 20. prosince byla
bitva u Verdunu definitivn & u konce. Ztraty na obou strandch nebyly nikdy vgisleny
piresré — ani byt nemohly. NejvysSi odhady uvagi az milion mrtvych, konzervativnéjsi
asi 0 300 tisic mé& Celkové ztraty mrtvych a ranénych se na gmecké straré pocitaji
na 400 tisic oléti, na francouzske gres pil milionu.

Dnes navrSi bitvy pokryva W&tSinou les, nefisobi vSak naé¢lovéka tak, jak jsme zvykli.
Stromy, které tu v dobé bitvy stély, byly zniéeny a vyrostly tu nové, nevytvéeji viak
pocit pohody. Rostou totiz v kraterech, které nedosiuji rovhomeérny rust, les tu tvai
takovou divnou spleteninu mizné vysokych stromi a stromka, teprve mimo hlavni
bojiSté na Upati navrsi si oddechnete. Korimé jste ve skut€ném lese.
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Po dikladné prohlidce celé oblasti€lovéku neni tak docela lehko, prazdninové ovzdusi
jakoby nékam zmizelo. Fresto jsme se — mé prvni navsgvé — utaborili prav é zde. Nic
jsme nechystali, uvéili jsme néco k veteri a hodili spacadky na zem. Tma a ticho. Par
se v duchu ptd, jestli jsme si z nesmysinych jatekzali pouéeni a vzhledem k tomu, Ze
jsme vSichni proZili (i kdyZ v rizném obdobi svého Zivota) zlé roky druhééové valky,
docela o tom pochybujeme. Osokinby mne zajimalo, jestli politikové, majitelé velkyeh
bohatstvi a pozemid, velci primyslnici a cirkevni klér jsou vibec schopni po takove
prochazce Verdunem citit to, co citi normalni sludy ¢lovék. Obavam se, ze vSak maiji
,d alezitéSi“ problémy k p Femysleni areSeni. Obdvam se....

Je ticho a spime — tady u Verdunu, kde kdysiitméla déla a tisice muZ umiralo v krvi a
blaté... na rozdil od €ch, kterym ustlali pod bilymi k¥izZi, se vSak rano probudime.

Jarina Zitna

,1imto swtem projdu jen jednou. Proto kazdé dobro a laskayos
které mohu prokazat kterékoliv lidské bytosti nefdmé tvé&i, nechy’
vykonam nyni a nech je neodkladam. Nelw nepijdu znovu touto

cestou!”
(John Galsworthy)
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Swdkové narodni minulosti
Vitkiitv kamen

Najdete ho v okreseCesky Krumlov, na vrcholu stejnojmenné hory na pravén biehu
Lipenské prehrady nad osadou Svaty Tomas, asi 5 km od@ni Vytoné. Je to #icenina
pivodné gotického hradu — a je nejvySe poloZzenouwceninou u nas, lezi ve vysSi 1035 m
n.m.

Byl zaloZen Vitkovci, konkrétné Vitkem z Krumlova jako pohraniéni pevnost a spravni
stiredisko panstvi. Prvni pisemna zprava o jeho existen pochazi zr. 1347,
pravdépodobré vSak se o 8m mluvi daleko dfive, nekdy od r. 1277.

Po vymi‘eni krumlovské Wtve rodu Vitkovca piechazi hrad v roce 1302 do vlastnictvi
zamozného rodu RoZzmberk. V roce 1394 byl na Vitko¥ kameni po kratkou dobu
véznén ¢esky kral Vaclav 1V. Husitské valky v 15. stoleti 8 hradku p¥ilisS nedotkly.

V 16. stoleti bylo doplréno vnéjSi opevréni hradu. Ten pavodné tvorila pouze obytna &z
— tzv. donjon a opeviny dviir. Brana a most sem vedly z pratjSi skaly. V&z méla 4
patra, prvni a druhé bylo obytné. V prizemi byly vliastré pouze stilny a tireti patro mélo
slouzit k obrané. Hradby nedoplhioval Zadny vrgjSi nasyp — ¥ejmé se \ibec nepditalo
stim, Ze by (i jeho dobyvani mohla byt pouZzita &la. Hradby vSak byly doplnény
stieleckym ochozem a nafelni strané najdete naznak hradniho gFikopu. Obytné
mistnosti byly klenuté , v gfizemi byla vysta¥na ploSina pro eventuelni umisini dél. Ke
znatnym Upravam zde doSlo &sné pred téicetiletou valkou. Kamenné hradby byly
zesileny [@ti naroznymi délovymi bastami.

S malou prestdvkou RoZmberkové Vitkiv kamen vlastnili az do pd&atku 17. stoleti,
posledni z nejmoc#jSiho jiho¢eského rodu pan Petr Vok pak prodal celé krumlovské
panstvi Rudolfu Il. (aby mohl zaplatit velké dluhy). .

V letech 1602 — 1622 ho vlastni Habsburkové. Z rukoFerdinanda Il. piechazi v roce
1622 Vitkiv hradek nejprve do vlastnictvi
Styrského rodu Eggenberki, kteri zde jeSE v
neklidnych dobach ftricetileté véalky drzeli do
roku 1648 ozbrojenou posadku, po nich vr.
1719 se majiteli stavaji knizata ze
Schwarzenberku. V roce 1725 sice je&t
probihaly na hradé posledni stavebni Upravy a
opravy stirech, v té dok vSak hrad definitivné
ztrdci svij vyznam. Panstvo hrad opousti a
Vitkav kAmen se z#&ina nezadrzitelrg ménit v
ruinu.

Hrad ma vynikajici polohu, po druhé swtové
valce vSak vzniklo Fisné stireZzené pohranini
pasmo a byla zde #zena vojenska
pozorovatelna, takZe byl turistické véejnosti
naprosto uzawven az do r. 1990.

Zbytky hradu rychle chatraly, hrozilo
nebezpéi ziiceni.

V roce 1998 vzniklo Oanské sdruzeni Vitkiv
Hradek, které ziskalo Ziceninu do najmu a
v podstat ji zachranilo.
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Hrad byl zakonzervovan, @&istén od naletovych devin a pro turisticckou verejnost byl
oteviren roku 2005.

Je odtud fantasticky rozhled — jako na dlani tu leZ PleSska hornatina (s nejvySsi horou
Plechy), Novohradské hory, Lipenska pehrada, je vidét az daleko do Rakouska. Za
jasného pdasi byvaji vidét az Alpy.

Vitkav kdmen a okoli byvalo oblibenym mistem basnika Suavy Adalberta Stiftera,
ktery ma pomnik na hate Plechy, hledal zde vSak inspiraci i daleko zna#j$i ¢esky
basnik Adolf Heyduk.

-"'_m-";I

,<Jakousi sladkou silou nas vSechny k sélpouta rodna zem,
Ze nelze na ni nemyslet”

(Ovidius)
Podobnych, ¢asto skoro zapomenutych mist, kudy kré&ela historie naSi zer, najdete
hodné. Mnozi z nas znaji daleké kraje, ukazuji je svym éem, ale zapominaji, ze doma

jsme zde, na tomto kousku Evropy a Ze se ochuzujemgestlize svij domov
nepoznavame!

Jarina Zitna
, Clovek miluje toemu dava pednost ped v3im ostatnim!

(KareCapek)
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Zpravy z jednot a zup
Kdyz se chce...

Brusleni v Uherském Brod ma dlouhou tradici. V minulosti se bruslivalo na amrzlé
Olsaw, na ,Jana&tkovém® (rybniéek u pivovaru slouzici k vyrol® ledu pro pivovar),
pozdéji na orelském stadionu. Nej¥tSi bruslaisky boom nastal kratce po vzniku prvni
republiky, kdy se pravidelné zafala udrZzovat ledovat plocha sokolského stadionu.
Brusleni zde byvalo spol&éenskou zalezitosti.

Tam, co je dnes hala, byvala #ewna tribuna (musle), ktera byla vybudovana uprosted
valu, ktery oddéloval sdaadisté od cvicebni plochy. Stala na d@ewéné prichozi boud.
V zimé se v jedné mistnosti topilo v kamnech. Staly tamavice, kde jsme se fezouvali i
ohrivali, vzpomina pangtnice, pani Olga.

Kdyz po nékolika teplych zimach letos zase nasiiilo a také paradné zamrzlo, st&il
vlastné napad a par ochotnych a nadSenych lidi, kié se ve svém volnéniase rozhodli
udélat néco pro druhé.

S napadem (FiSel Richard Kastner, Fikd Sabina Bhinkova, starostka Sokola.
.Vzapéti jsem oslovila ke spolupraci majitele pilehlé restaurace U Karla a o pomoc
S Upravou zaswrzené plochy pozadalaieditele Technickych sluzeb UB Bohumira
Gottfrieda, ktery ochotné souhlasil a ch& na stadion poslat gFisluSnou techniku.
Richard Kastner vSak mezi tim uz bleskurychle stihplochu cistit vlastnimi silami.

Pak uz to Slo raz na rdz — oslovila jsem starostud®ika Kun ¢ara, ktery musi dat
souhlas k vyjeti Sboru dobrovolnych hagii (SDH) . Starosta SDH Pavel Krata se
domluvil s partou dobrovolnych hastia a ihned potom, co velitel dostal souhlas k
vyjezdu, za&ali konat. Dobrovolni haski si tak mohli povinny technicky vycvik zkusit
v jiné situaci,” popsala Sabina EBhinkova a dodala, Ze ji mile pa¥Silo, jak vSichni
osloveni byli ochotni ihned pomoci. V podst#tto celé domluvit trvalo cca hodinu.

Prvni ledovani upravené plochy se uskutmilo ve stredu 11. ledna. O den poaziji sice
piiSla mirna obleva, ale ta by tolik nevadila. ¥tSim problémem bylo neu¥fitelné
chovani konkrétnich lidi, resp. mladeze, kterd& moZa ani nema co doinéni s nasSim
méstem. Celé dilo zniili - rozkopali snéhové mantinely a rozSlapali mrznouci plochu.
Ale ani to uz nemohlo nadSence zastavit. Znovu ,zakl" Richard Kastner. ,KdyzZ jsem
piisSla na stadion, kmitalo tam rékolik muzia, Zen i déti a znovu perfektné vybudovali
snéhové mantinely, mezi které hasi znovu nast¥ikali vodu,” uznale pokyvuje hlavou
starostka Sokola.

-Prvni brusla¥i tak vyjeli (zdarma) na led v sobotu 21. ledna 20 Restaurace U Karla
jim k ploSe pristavila lavicky a stoly, na nichZz nechybla varnice s horkym ¢ajem a
kelimky. Po oba vikendové dny si zdjemci uZzivali ifrodni led, slunitko, vyhled na
zasrgézeny park i veterni brusleni. Moc se mi libi gFistup lidi, ktefi plochu vyuzivaji, ze
svévolrg plochu pravidelné odklizi a umetaji a ja jim dékuji za obrovskou pomoc a
nadsSeni s jakym se do tohoto dila pustili — bez hidoych to nezvladla.”

»~Je to prvni zkuSenost, zjistili jsme co a jak. A & ted” vime, Ze pokud bude v pistim
roce patasi ot naklonéno a starosta a hasi svolni, ur¢ité udélame plochu k brusleni
mnohem WtSi. | v pripadé, Ze nebude dostatek sihu a budou holomrazy, zji¥’'ujeme
moznosti, vytvareni umélych mantineli. At to za sokolkou Zije!" dodala Sabina
Béhtinkova.

Markéta Svehlikova, Sokol Uhersky Brod (zkraceno)
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Zdravotni cveéeni pro muze.

Pravdépodobné se shodneme na skut®eosti, Ze ¥ vSi snaze a pili & uz v Zivo&€ nebo
sportu je potieba i trochu S€sti. A my jsme ho v naSi jednadt méli v podobé dnes jiz
zesnulé sese MUDr. Jarmile Matéjkové. Jen pro vyswtlenou uvadim, Ze byla dlouhé
roky piedni lIékarkou na katedre vrcholového sportu u Svaté Anny v Bré. Nejen, Ze
nas odborré vySe¥ovala pro Uely sportu, ale mnoho z nas ji navétovalo po niznych
zranénich. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze vZdy Spésné.

Po znovuobnoveni Sokol€ OS v nasi obci se atavé zapoijila do ¢innosti. Pochopitelrt i
se svoji kvalifikaci a zaloZila zdravotni cieni pro Zeny. Toto trvi bez pestani celé léta
a je hojné nasSimi Zzenami nav&vovano a to nejen ze Sokola. Dnes ho vedou zkuSené
sestry cviitelky.

Loni na podzim se zrodil ndpad, Zze bychom se & i my muzi také zapojit. Slovo dalo
slovo a pFihlasilo se nas hned 8. Organizacifbral bratr Ji ¥i Sekanina a fedcvicovani
se ujal byvaly n&elnik bratr Kocmunda. Mimochodem jeho Zena je pra¢ jednou
z cvicitelek Zen. Hi vytiZzeni télocviény je vzdy problém s dalSimi hodinami. i dobré
vili se reSeni najde. Tak jsme c¥eni z&ali podle metodiky. Zprvu se nam rkteré
cviky zdaly hodné obtizné, ale potase a dobrém vedeni je uz zvladame. Dnes nas chodi
12 a dokonce jsme ziskali dalSi dvéleny do sokolskychiad. Pramérny vék mame hodrg
pies 70 a o 80-iky neni nouz€asem jsem si u¥domil, Ze jsme v podstat tym, ktery stal
u znovuobnoveni SokolaCOS. TakZe je pochopitelné, Ze si d#k rozumime a mame
hodné spol&ného. Snad nejlépe to vystihuji slova naSeho &énika, kdyZz mi pfi cesg
doma Fika, Ze zprvu mEl trochu obavy, jestli cviéeni zvladneme, ale nyni je viét, Ze uz
se dostavuji vysledky. Jsme pro&tohebrgjSi. Co si pgrat vice. Sestra Jarmila a bratr
TyrS by z nas néli ur ¢ité radost.

Ji¥i Netolicky svobodny pan na Telnickém mly®, Sokol Telnice

7 V4 wvi = 7 4 =
Ja, sokol - @ibehy lidi, které spojil Sokol
S novym napadem a soué#i priSlo Usteckééty¥zupi — www.isokol.cz/projekty/ia-sokol
nebo facebook fb.me/usteckestyrzupi — to jsou aesy , na kterych pibézné najdete
vSechny informace. Zapojit se mohou vSichni sokol@v
Clovék je spolatensky tvor, lidé se setkavaji na nejizngsich mistech a za nejiznéjsich
okolnosti. Sokol m& dnes kolem 160 tisifleni, tzv. Ze asi kazdy 6Zlovék je ¢lenem
Sokola. BohuZel, ne vzdy mame moznost se vzajeénsetkavat, poznavat a pomahat si.
VSichni zname nepopsatelny pocit sounalezitosti, kd prochdzime branou boré a
stojime na své zné&e. Pra& bychom nemohli tenhle silny pocit roz§it i na nahodna
setkani, pri ¢emz voditkem je odznak nebo symbol Sokola?! Tento &sic budeme
vzpominat na 155 let bratrstvi, lasky, ¥rnosti a prace, kterou Sokol ¥noval narodu.
Snad vSichni jsme si vSak &domi toho, Ze sebeslawjSi minulost nemizZe zajistit Zivot
Sokola v pfitomnosti a budoucnosti, neniZze poskytnout lidem pocit vzajemné
sounalezitosti, ktery byl vzdy v Sokole pravidlem aktery dnes potebuje nejen nas
narod, ale cely s¥t. Ted’ zaleZi na nas a na nasSi sdasnosti.

Sokolsky odznak, fipadné jakykoliv sokolsky symbol umoiiuje jednoznané zaradit
kazdého z néas, ukazuje kde a u koho hledat pomocnesnéazich, nebo docela jednoduse
se usmat a pozdravit — to neni ¥eZitek, to je hluboky pocit lidského bratrstvi, toje sila

a radost — a pocit, Ze nejsi sam!

Ozndmeni a zakladni Udaje o nevsedni, ale patoné akci vySel z Usteckéhétyizupi.
Prosim, sledujete uvedené adresy arjglejte se k nam, kt&i si uvédomujeme potebu
byt pohromad &!* rife Zitna
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130. vyr@i zalozeni
Sokola Liberec I.

~ 7 N I
CVICIM, CVICIS,
CVICIME
Vystava v Severoceském muzeu pordadand u prileZitosti

vyroci 155 let télocviéné organizace Sokol
a 130 let T. J. Sokol Liberec I

9.2.—2.4. 2017
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Zaverecéneé slovo
Sokol se ,stavi“ zdola....

Zarukou ¢innosti, uspéchi i nedsp@cha jsou sokolské jednoty a aktivita a dobra le
jejich ¢leni. Bez nich to pros nikdy neSlo a nikdy nepijde. Tam pracuji lidé, kterym
nejde o slavu a reputaci, ale o dobré jméno Sokolairoven sokolského programu. Perou
se s nepizni a nezajmem sobtasné véejnosti, obétuji svij ¢as i energii — zadarmo, radi
a bez jakychkoliv naroki. A tak to ma byt.

Znovu jsem si to u¥domila, kdyz jsem davala dohromady zagéreénou ¢ast unorovych
~Souzvuki“. Kluzisté postavené a obhospodavané svépomoci, rozééni zdravotniho
cviéeni i na muzské slozky, piprava vystavy, ktera ma seznamit véejnost s obtiznymi
pocatky sokolské jednoty v pohranénich Sudetech i s jejimi sofasnymi problémy,
napad usteckéhcottyiZzupi na zlepSeni komunikace medileny Sokola. Rozhod# to neni
vSechno — pidejte ktomu rizné akce pro mladez, vylety, zajezdy, vejna cvieni a
akademie, pobyt v Firodé a turistiku, pévecké, divadelni a loutk&ské odbory a jejich
vzdélavaci ¢innost — to neni mélo, ale pece jenom toho neni a nikdy nebude dost!!

Na jaie z&inaji prvni nacviky sletovych skladeb — a oft bude zalezet na cwuiitelich a
cviéencich i €ch nejmenSich jednot, doufejme, Ze nové skladbyimou s uspokojenim
a Ze s&asem prestanou ozyvat hlasy ,cuit na slet chci a budu, tak se musim spokaoijit
s tim, co je vybrano..." a takové hlasy se ozyvajlenze ta prava sletova nalada je teprve
pired nami a so@ané nové vybrané skladby je nutno fijmout takove, jaké jsou. S tim uz
se neda nic dlat — a vSude je moZno najit Bco pékného, co nés inspiruje a laka!

V dneSnim rozharaném swuté ¢lovék jen dost obtizré hleda pravdu, ktera by méla byt
rozhodujicim &initelem pro nase rozhodovani a hledani svého mistg&lovék se lisi od
zvirat tim, Ze je mu dan ,dar mySleni“ — ktery ol¥as sice prokliname, ale bez kterého
bychom nebyli lidmi v tom pravém slova smyslu. Vzdéat se tohoto daru ......

Norsky spisovatel Fonald Fangen ve své knize ,Artl svétla“ vypravi p ¥ibéh z doby
zatatku druhé swétové valky a okupace Norska. Je to pbéh dvou mladych chlapdi,
bratranci a dobrych piatel. O prazdninach — jsou to studenti — se vydavana cesty po
své vlasti, trmaceji se po horach i udolich a pozném rodné zen® posiluji svoje narodni
uvédoméni. Jednou veéer narazi na starou, nepouzivanou stodolu a céf v ni stravit
noc. Ve stodole se vSak naipnocovani chysta i skupina mladych #émeckych vojaki. Ti
kluci jsou priblizné stejné stari, maji své idealy a sva feswdéeni. A tak se véer pusti
do debaty, ve které se kazda skupina snazi uvésivbdy, co a prd je u nich doma lepsi!
Oba Norové se nakonec vytasi s myslenkou, kterou ¢le nich nikdo a nic nemize
vyvratit ani predéit. ,Ale u nds mame svobodu mysleni!’” Nmecka odpov¥d’ je bez
komentéire: ,K ¢emu by nam bylo mysSleni...Fuhrer mysli za nas!" Tge ta hriza,
jakmile se ¢lovék vzda svého prava na samostatné mysleni,ibe to skor€it tam, kde
Némecko skor€ilo v roce 1945.

Nemyslim, Zze to u nas doSlo az tak daleko, ale jerapda, Ze mnozi znas se
samostatnému mysleni vyhybaiji, protoZe ifinasi pouze problémy afasto negijemnosti.
Jenze Urovai souwtasné spol&nosti netvai ta miéici ¢ast obfana, ale ti, ktefi mysli,
hledaji nové cesty a v ramci svych mySlenek se arfygi. Jsem preswdéena o to, Zze do
této skupiny pati‘i i sokolsti cvititelé acinovnici. Tém sowasnym pati za to vSechno dik,
doufejme, Ze nas budéasem vic!

Jarina Zitna

30



